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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a fisiopatologia de cada doenca associando com a dieta e a nutrigdo

2. Compreender a importancia da nutricdo como prevengao e/ou terapia em diferentes patologias

3. Implementar os métodos de avaliacéo do estado nutricional mais adequados a cada patologia

4. Implementar os parametros de avaliacédo dietética adequados a cada patologia estudada

5. Planificar e elaborar a intervencéo dietética adequada as situacdes patolégicas abordadas

6. Avaliar a eficacia da intervencgao dietética implementada, reformulando a intervencéo se necessario.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Ter conhecimentos de fisiopatologia.

2. Ter conhecimentos de avaliagdo do estado nutricional nas diferentes faixas etarias.
3. Ter conhecimentos de intervencgéo dietética.

Conteldo da unidade curricular

Abordagem do planeamento, intervencgao e avaliagdo dietética nas patologias dos sistemas e 6rgéos estudados.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

. Intervencgao Dietética e Nutricional nas Alergias e Intolerancias Alimentares
Intervencéo Dietética e Nutricional nas Patologias Hematolégicas

. Intervencéo Dietética e Nutricional nas Patologias do Sistema Osseo e Articular
Intervencéo Dietética e Nutricional nas Doencgas Cardio-Vasculares
Intervencéo Dietética e Nutricional na Diabetes Mellitus e Sindrome Metabdlico
. Intervencgdo Dietética e Nutricional nas Patologias Renais

. Intervencao Dietética e Nutricional em Oncologia

Intervencéo Dietética e Nutricional no HIV/ SIDA

. Intervencéo Dietética e Nutricional nas Patologias Pulmonares
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP serdo leccionadas utilizando o método de analise de linhas de orientagé@o e normas de acgéo referentes ao cuidado nutricional das patologias,
recorrendo ao debate para promover a reflexdo e participagdo activa do estudante. As PL consistirdo no treino de técnicas de avaliagdo nutricional e dietética,

simulagdo de consulta e resolucédo de casos clinicos.

Alternativas de avaliagdo
- Dois momentos de avaliagao: - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Componente TP. Nota minima aplicavel nos termos do Regulamento Pedagégico.)
- Estudo de Casos - 50% (Componente PL. Nota minima aplicavel nos termos do Regulamento Pedagdgico.)
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Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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