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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Avaliar o estado nutricional do atleta

2. Calcular as necessidades energéticas e nutricionais mediante a modalidade desportiva, intensidade, duracéo e objetivos individuais

3. Elaborar planos de hidratagéo e reposicéo de electrolitos de acordo com as necessidades de cada atleta

4. Elaborar planos alimentares adequados e personalizados, de acordo com as exigéncias metabdlicas da modalidade desportiva, composi¢édo corporal e
rendimento desportivo

5. Conhecer os diferentes suplementos nutricionais com potencial ergogénico e a sua aplicabilidade.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Fisiologia do exercicio; Composi¢do corporal; Avaliagdo do estado nutricional; Requisitos energéticos e nutricionais do atleta; Hidratacéo e equilibrio hidroeletrolitico;
Nutricdo e alimentagdo em diferentes modalidades desportivas e em diferentes contextos; Transtornos alimentares e baixa disponibilidade energética em
atletas;Suporte nutricional na recuperagdo da lesdo induzida pelo treino; Nutricdo e exercicio em atletas especificos; Nutricdo periodizada; Suplementos
nutricionais;Doping.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Fisiologia do exercicio
- Vias metabolismo energético
- Sistemas energéticos
- Adaptacdes fisioldgicas ao exercicio
- Factores que afetam o desempenho
. Avaliacdo do estado nutricional do atleta
- Composicao corporal
- Avaliacédo do dispendio energético durante a atividade fisica
- Necessidades energéticas e nutricionais no atleta
Hidratag&o e equilibrio hidroeletrolitico
- Termorregulagao e Exercicio no Calor
- Balanco Hidrico Diario
- Requisitos de fluidos para atletas
. Nutricdo e alimentac¢éo em diferentes modalidades desportivas
- Forga e poténcia
- Resisténcia
- Modalidades com controlo da massa corporal
- Futebol
5. Nutricéo e alimentacéo no exercico em ambientes extremos
- Altitudes elevadas
- Calor e frio
. Nutricéo e exercicio em atletas especificos
- Atletas femininas
- Atletas jovens
- Atletas vegetarianos
7. Transtornos alimentares e baixa disponibilidade energética em atletas
8. Nutri¢cdo periodizada
9. Suplementos nutricionais
10. Doping
- Substancias proibidas
- Modalidades desportivas com maior risco
- Consequéncias do doping para a salde e para o desporto
11. Estretégias nutricionais para apoiar na recuperacéo da lesdo induzida pelo exercicio
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular esta organizada em aulas tedricas, parte teérico-pratica, de caracter expositivo. Aulas praticas laboratoriais consistirdo na resolucédo de casos
praticos.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Alternativas de avaliagdo

1. Epoca normal - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

Dietética e Nutricdo - Dietética e Nutricdo no Desporto - 2024/2025

- Exame Final Escrito - 50% (Componente teorico-prética - Nota Minima do Regulamento Pedag6gico da ESSa-IPB(8, 5 valores))

- Estudo de Casos - 50% (Componente pratica laboratorial)
2. Epoca recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Componente tedrico-pratica)

- Estudo de Casos - 50% (Componente pratica laboratorial)
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