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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Reconhecer a fisiopatologia de cada doença associando com a dieta e a nutrição1.
Compreender a importância da nutrição como prevenção e/ou terapia em diferentes patologias2.
Estudar os métodos mais adequados a cada patologia estudada para Avaliação do Estado Nutricional3.
Identificar os parâmetros mais importantes na Avaliação do Dietética em cada patologia estudada4.
Ser capaz de realizar o Diagnóstico Nutricional de diferentes quadros patológicos5.
Elaborar a Intervenção Dietética mais adequada as diferentes patologias, com base no diagnóstico nutricional6.
Realizar a Monitorização Nutricional das diferentes patologias7.
Avaliar a eficácia da intervenção dietética implementada nas diferentes patologias8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Ter conhecimento de fisiopatologia e capacidade de resolução prática em dietética do ciclo de vida

Conteúdo da unidade curricular

O estudo das técnicas do Processo de Cuidado Nutricional (incluindo Avaliação, Diagnóstico, Intervenção e Monitorização/Avaliação Final) das patologias
relacionadas com alterações de peso e das patologias do sistema digestivo, incluindo fígado, vesícula biliar e pâncreas.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Processo de Cuidado Nutricional em patologias relacionada com alterações de peso1.
Processo de Cuidado Nutricional para patologias do trato gastro-intestinal2.
Processo de Cuidado Nutricional para patologias hepática3.
Processo de Cuidado Nutricional para patologias da vesícula biliar4.
Processo de Cuidado Nutricional para patologias pancreáticas5.
Processo de Cuidado Nutricional para doenças neurológicas6.
Processo de Cuidado Nutricional para perturbações da alimentação e do comportamento alimentar7.
Processo de Cuidado Nutricional para hipersensibilidade alimentar8.
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4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas teórico-prática serão lecionadas utilizando o método expositivo, recorrendo ao debate para promover a reflexão e a participação ativa do estudante. As
práticas laboratoriais consistirão no treino de técnicas de avaliação nutricional e dietética, simulação de consulta e resolução de casos clínicos.

Alternativas de avaliação

Dois momentos de avaliação: - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
Exame Final Escrito - 50% (Componente teórico-prática. Aplica-se nota mínima segundo do regulamento pedagógico.)-
Estudo de Casos - 50% (Componente prática: Resolução de caso clínico. Aplica-se nota mínima segundo do regulam. pedagógico.)-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros

Validação Eletrónica
Hugo Miguel Antunes Campos Canelas Juliana Almeida de Souza Luis Migue Fernandes Nascimento Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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