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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer e consultar a legislacéo alimentar.

2. Compreender as politicas em dietética e nutricdo promotoras da melhoria do estado nutricional das populacdes.

3. Compreender a influéncia dos varios fatores na determinagao das politicas em dietética e nutricdo a nivel local, nacional e mundial.
4. Conhecer os principios que que servem de orientagdo para a elaboragdo de uma politica em dietética e nutri¢ao.

5. Desenvolver e implementar mecanismos de gestdo, monitorizagéo e avaliagdo do impacto de politicas alimentares e nutricionais.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

1. Consultar no DRE e Jornal Oficial das Comunidades Europeias legislagdo de ambito alimentar. 2. Introdugéo a politica alimentar e nutricional. 3. Determinantes da
politica alimentar e nutricional. 4. Politicas alimentares, nutricionais e de saide em Portugal, na Europa e no Mundo. 5. Crises alimentares. 6. Planeamento,
implementacao e gestédo de politicas alimentares e nutricionais. 7. Sistemas de informagao em politica alimentar. 8. Casos praticos de politicas alimentares.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Processo legislativo nacional e comunitario.
- Hierarquias das leis, 6rgdos com capacidade legislativa e fases da vida da lei.
- Exemplos de atos legislativos nacionais/comunitarios com relevancia no sector alimentar.
- Fontes de informagao.
- Rotulagem de géneros alimenticios.
- Alegacdes nutricionais e de saude.
- Legislacdo ambiental relevante no sector alimentar.
. Introducgéo a politica alimentar e nutricional.
- Histéria e Filosofia.
- Evolugédo das politicas alimentares em Portugal e a sua relagdo com o contexto internacional.
- Processo Legislativo Comum da Republica Portuguesa.
- Conceitos, nocdes, fundamentos e objetivos.
- Instituicdes governamentais e ndo governamentais responsaveis.
- Elementos chave de uma politica nutricional e alimentar de sucesso.
Determinantes da politica alimentar e nutricional
- Determinantes: agricolas, ambientais, sociais, culturais, econémicos, satde e politica.
. Politicas alimentares, nutricionais e de saide em Portugal, na Europa e no Mundo.
- Plano Nacional de Saude.
- Programa Nacional para a Promocéo da Alimentacédo Saudavel.
- Programas Regionais promotores de uma alimentagédo saudavel.
- Programas Europeus .
5. Crises alimentares.
- Condicionantes da caréncia alimentar
- Medidas para prevenir e ultrapassar crises alimentares.
. Planeamento, implementacéo e gestéo de politicas alimentares.
- Planeamento: planos, programas, projetos, planos de agéo.
- Interveng&o, monitorizagdo e avaliacao.
. Sistemas de informag&o em politica alimentar.
- Sistemas de informag&o em Saude: apresentagdo e debate.
- Observatério Nacional de Saude.
Andlises de casos praticos de politicas alimentares.
- Formulacédo de estratégias concertadas e sustentaveis.
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Bibliografia recomendada

https://eur-lex.europa.eu/oj/direct-access.html?locale=pt

https://diariodarepublica.pt/dr/home

Branca F, Lartey A, Oenema S, et al. Transforming the food system to fight noncommunicable diseases. BMJ. 2019; 364: 1296.

World Health Organization. Toolkit for developing a multisectoral action plan for noncommunicable diseases da OMS. Geneva: World Health Organization; 2022.
Programa Nacional para a Promocéo da Alimentagdo Saudavel 2022-2030 Lisboa: Dire¢éo-Geral da Saude, 2022.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas presenciais teorico-praticas baseiam-se na exposi¢do com o data-show. As exposicdes teoricas seréo complementadas pela apresentagdo de casos
breves e desenvolvimento de politicas alimentares e nutricionais, geralmente baseados em situacdes reais, que fomentem o questionamento e o debate.

Alternativas de avaliagdo

1. A avaliacéo consiste de: - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

2. A avaliagéo consiste de: - (Ordinario) (Final)
- Estudo de Casos - 20%
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Alternativas de avaliagdo

- Projetos - 20%
- Exame Final Escrito - 60%
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