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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Farmacologia Area Cientifica Biologia e Bioguimica
Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Satde de Braganca
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Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 8149-807-2103-00-23
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - TP 525 PL - TC - S - E - oT 75 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Jose Ferreira Gomes Genesio

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Definir conceitos do estudo dos farmacos.

2. Compreender os efeitos dos farmacos no organismo e os efeitos do organismo nos farmacos.
3. Identificar factores que influenciam a resposta do organismo a determinado farmaco.

4. Compreender a importancia dos regimes posolégicos na terapéutica medicamentosa.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem.

Conteudo da unidade curricular

Definicdo de farmacologia; Evolug&o histdrica. Conceitos basicos de farmacologia. Descoberta e desenvolvimento de farmacos. Farmacocinética, Farmacodinamica.
Variabilidade de resposta aos farmacos. Interacdes medicamentosas. Toxicidade dos farmacos. Grupos terapéuticos de farmacos. Produtos dietéticos naturais.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Defini¢do de farmacologia; evolucao histérica

Conceitos basicos de farmacologia: farmaco; farmacodinamica; farmacocinética; barreiras biologicas
Conceitos basicos de farmacologia: placebo; pré-farmaco; formas farmaceuticas; posologia
Conceitos basicos de farmacologia: biodisponibilidade, volume de distribuicéo, tempo de semi-vida,
Farmacocinética: vias de administracédo de farmacos e suas caracteristicas especificas

Absorgao: mecanismos e factores intervenientes no transporte através das barreiras biol6gicas
Distribuicdo de farmacos no organismo e papel das proteinas plasmaticas

Metabolismo: biotransformacéo dos farmacos; pro-farmacos e percursores

Eliminacéo: vias de eliminagdo dos farmacos; importancia do pH

0. Farmacodinamica: mecanismos de accéo dos farmacos; agonismo, antagonismo, sinergismo

11. Variabilidade de resposta aos farmacos: factores intrinsecos de variagdo (raca, idade, sexo)

12. Tolerancia e intolerancia a farmacos. latrogenia, idiossincrasia. Alergias.

13. Interagdes medicamentosas e seus mecanismos. Incompatibilidades medicamentosas.

14. ReaccOes adversas. Toxicidade dos farmacos: hepatotoxicidade, mutagenicidade, teratogenicidade.
15. Descoberta e desenvolvimento de farmacos. Ensaios pré-clinicos, clinicos e farmacovigilancia.

16. Fitoterapia e produtos naturais versus intera¢des medicamentosas

17. Grupos terapéuticos de farmacos.
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Bibliografia recomendada
1. Clayton, B. , Yvone, S. (2002). Fundamentos de Farmacologia. (122 ed. ). Loures: Lusociéncia
2. Goodman e Guilman, Alfred. (2006). As bases farmacoldgicas da terapéutica. (112 ed. ). Brasil: Mac Graw hill.

3. Guimarées, S. , Moura, D., Silva, Patricio (2006). Terapéutica medicamentosa e suas bases farmacolégicas. (62 ed. ). Porto Editora
4. Rang, H. , Dale, M. , Ritter, J. , Moore, P. (2004). Farmacologia. (52 ed. ). Rio de Janeiro: Elsevier

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teodrico-préaticas (45 horas): aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponiveis; Aulas de orientagdo tutoria (15 horas): orientagdo para
a realizagdo de trabalhos de grupo (pesquisa bibliogréafica), relacionados com os contetidos da unidade curricular.

Alternativas de avaliagdo

1. Duas provas intercalares escritas (50% cada) - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Exame final escrito (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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