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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Dietética Laboratorial Area Cientifica Dietética e Nutricao
Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Saude de Braganga
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 8149-807-2102-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 30 PL 45 TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Maria Geraldes Rodrigues Pereira, Carmen Marina Afonso Guerra, Filipe Daniel de Almeida Ferreira

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Identificar pesos e capacidades de diferentes medidas para os géneros alimentares.

. Conhecer os materiais, 0s equipamentos, os utensilios e a sua aplicagéo pratica.

. Caracterizar os métodos base de confecdo de géneros alimentares.

. Identificar e caracterizar as matérias-primas e 0s géneros alimentares, 0s seus processos de transformagéo as suas quantidades e equivaléncias.

Estabelecer a relagdo das reacdes fisico-quimicas que ocorrem durante a preparagdo e confecgdo com as transformagdes dos géneros alimenticios

. Calcular capitac6es de diversos planos dietéticos e o respetivo valor nutricional;

. Selecionar e aplicar diferentes métodos de confecéo de acordo com as propriedades dos géneros alimentares, principios dietéticos e resultado final pretendido;
. Executar em laboratério de Dietética Laboratorial os planos nutricionais calculados na Unidade Curricular de Dietética I.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Na&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Procedimento Laboratorial de adaptacéo nutricional da dieta ao individuo

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Pesos e medidas de capacidade
2. Técnicas Basicas em Dietética Laboratorial
3. Materiais destinados a entrar em contacto com géneros alimenticios
4. Matérias-primas e géneros alimenticios: caracterizacéo das transformagdes fisicas e quimicas
- Cereais
- Legumes e Leguminosas
- Frutos
- Carne e Pescado
- Laticinios
- Ovos e Molhos
- Aglcares
- Gorduras
- Bebidas
- Aditivos, Condimentos e Sal
5. CapitagOes dos planos dietéticos: do calculo nutricional ao laboratério de Dietética
6. Dietética Laboratorial como base para o planeamento dietético em situagdes fisioldgicas/patolégicas

Bibliografia recomendada

Food Chemistry, disponivel em https: //www. sciencedirect. com/journal/food-chemistry

. Moreira, LN. (2016). Técnica Dietética. 12 edi¢do. Rio de Janeiro : Estacio.

. Camargo, EB. ; Botelho, RBA. (2012). Técnica Dietética: pré Preparo e Preparo de Alimentos. Manual de Laboratério. Editora Atheneu. Sao Paulo
. Bennion, M. ; Scheule, B. (2014). Introductory Foods (14th edition). Columbus, Ohio: Prentice Hall

. Bezerra, VM. (2019). Técnica Dietética em Prepara¢des Especiais. Teoria e Pratica de Laboratério. Rio de Janeiro: Rubio.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
As aulas TP serdo ministradas recorrendo ao método expositivo e ao debate/discusséo, promovendo a reflexdo individual e estimulando a comunicagédo. As técnicas

utilizadas serdo: comunicagéo oral, projecao multimédia de tépicos fundamentais. A componente PL consistird na aplicagédo laboratorial dos contetdos
programaticos apresentados nas aulas TP, com posterior elaboragéo de trabalhos.

Alternativas de avaliagcdo
1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 40% (Avaliagdo da Componente Tedrico-Pratica. Nota minima aplicavel nos termos do Regulamento Pedagégico.)
- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliagao da componente PL.)

2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués
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