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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Biologia Celular e Genética Humana Area Cientifica Biologia e Bioquimica

Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Satde de Braganca

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel -1 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 8149-807-1102-00-23

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL 30 TCc - S - E - oT 75 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Silvia Filipa Alves Beato Salvador Salvador

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender os principios fundamentais da estrutura e funcéo das células humanas

Identificar e descrever as principais organelas celulares e suas funcdes relacionadas a nutricao

Compreender os principios da hereditariedade humana e os mecanismos de transmisséo de genes.

Analisar como as variacdes genéticas podem influenciar as necessidades nutricionais e a saude dos individuos.
Estudar e compreender a estrutura do DNA e seu papel na codificagdo genética.

Compreender os processos de replicacdo e expressao do DNA e sua relacdo com a nutricdo e as doencas hereditarias.
Explorar a relagéo entre genética e nutri¢éo, incluindo como a genética influencia a resposta individual a dieta.
Identificar estratégias nutricionais personalizadas com base na genética dos individuos.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos

Conteldo da unidade curricular

Organizagao da célula.

Nucleo:organizagdo da cromatina.

Membranas biologicas.

Citoesqueleto.

Mitocondria.

Sinalizagédo celular.

Divis&o celular.

Genes, Transmisséo genética e as leis da heranga genética.
Genética populacional, variagédo, polimorfismo e mutagéo.
Bases moleculares e bioquimicas das doengas genéticas.
Nutrigenémica, Farmacogendémica.Genes alvo em Nutrigenética.
Mecanismos moleculares da regulagdo da longevidade e restri¢céo cal6rica

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. AULAS PRATICAS
Introducéo a Microscopia
Observacéo de bactérias.
Observacao esfregagos sanguineos com a coloragdo de Wright
Comportamento de hemacias em meios de diferente osmolaridade.
Observacéo de células em mitose.
Observacédo de figuras de meiose em preparacdes definitivas.
Técnicas em biologia celular e genética
Genética Populacional
Analise de heredogramas
6. Casos Clinicos: doengas genéticas e sua expresséo. Nutrigenética e nutrigenémica
7. AULAS TEORICAS
8. Estrutura e Funcdo Celular: Comparacéo de Células Eucariticas,Procaridticas, Animais e Vegetais.
9. Processos Genéticos: Transcricdo, Mecanismos de Traducéo e Organizagéo da Cromatina.
10. Biologia da Membrana: Bicamada Lipidica e Transporte Membranar.
11. Citoesqueleto e Fungdes Celulares.
Producédo de Energia e Genética nas Mitocondrias.
12. Mecanismos de Sinalizagédo Celular.
Divisdo Celular: Mitose e Meiose.
13. Histéria da Genética médica
Estrutura Genética, Regulagdo da Expresséo e Epigenética.
14. Hereditariedade Genética, Variagéo e Mecanismos de Doengas.
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Bibliografia recomendada

1. Azevedo, C. & Sunkel, C. E. (2012). Biologia Celular e Molecular (22 ed. ). Lisboa: Lidel

2. Alberts, B., et al., (2002). Fundamentos da biologia celular (22ed.) Porto Alegre: Artmed.

3. Lodish, H., Berk, A., Zipursky, S. L., Matsudaira, P. (2002). Biologia celular e molecular (42 ed. ). Porto Alegre: Artmed.
4. Strachan, T., Read, A. (2004). Human Molecular Genetics. Bios Scientific Publishers Ltd

5. Passarge, E., BorgesOsorio, M., R., Robinson, W. R. (2004). Genetica texto e atlas. Porto Alegre: Artmed.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP abrangem a explicagdo de conceitos teéricos recorrendo a equipamentos multimédia. Nas PL os alunos realizam atividades laboratoriais, com
protocolos relacionados com biologia celular e diagnéstico.

Nas aulas tutoriais, analisam artigos sobre diversas tematicas e resposta a questoes.

A avaliagdo é feita através de provas intercalares ou um exame final, sendo avaliadas a componente TP e PL
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Alternativas de avaliagdo

1. Componente Tedrica e Préatica - (Ordinario) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 20% (Componente pratica- Realizam 1 prova ao longo do semestre (Aplica-se nota minima: 8,5 valores))
- Relatério e Guides - 20% (Componente pratica - Relatério de uma atividade pratica)
- Exame Final Escrito - 60% (Componente teérica - Os alunos realizam uma prova escrita. (Aplica-se nota minima de 8,5 valores))
2. Componente Tebrica e Pratica - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 60% (Componente tedrica - Realizam uma prova final escrita (Aplica-se nota minima de 8,5 valores))
- Exame Final Escrito - 40% (Componente pratica - Realizam uma prova final escrita (Aplica-se nota minima de 8,5 valores))
3. Componente Tedrica e Pratica - (Ordinario) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 60% (Componente tedrica - Realizam uma prova final escrita (Aplica-se nota minima de 8,5 valores))
- Exame Final Escrito - 40% (Componente pratica - Realizam uma prova final escrita (Aplica-se nota minima de 8,5 valores))

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica

Silvia Filipa Alves Beato Salvador Maria José Miranda Arabolaza Ana Maria Nunes Portugués Galvéao Adilia Maria Pires da Silva Fernandes
Salvador
20-01-2024 22-01-2024 22-01-2024 22-01-2024
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