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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar regides topograficas.
Relacionar entre si estruturas segundo planos anatémicos.

. Descrever a organizagdo microscépica e macroscépica do sistema osteo-articular e tegumento.
Descrever o mecanismo de contracgéo da fibra muscular estriada esquelética e as insergdes e acgdes musculares

. Descrever a localizagéo, anatomia e histologia do coracéo e vasos, os eventos fisiolégicos do ciclo cardiaco e inerentes a hemodinamica.

. Descrever os constituintes do sangue, suas fungdes, a hemopoiese, a organizagéo do tecido linféide e a funcéo celular na imunidade.

. Descrever asestruturas do sistema respiratério e mecanismos fisiolégicos da ventilagdo pulmonar, sua regulacéo, transporte e a troca de gases nos capilares
pulmonares e sistémicos.

. Descrever a localizacao, histologia e fungdo de cada segmento do tubo digestivo e de estruturas anexas e as fungBes hepéticas na secrecdo de bilis e
metabolismo.

. Sistema Genito-urinario: descrever a localizagdo e fungéo de cada género
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Sistema Enddcrino: descrever a localizagéo e histologia dos constituintes, atuagéo de mediadores quimicos nas células-alvo
8. Sistema Nervoso: descrever a organizagao, neurofisiologia, niveis de integracéo e 6rgaos dos sentidos

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: )
Conceitos de citologia: membrana plasmatica, organelos, DNA, sintese proteica, secrecéo celular.

Conteldo da unidade curricular

1 Introdugdo: Regibes topograficas. Planos anatémicos. 2 Sistemas Osteo-Articular, Muscular e Tegumentar. Ossos. Articulacdes. Fisiologia muscular. 3 Sistema
Cardiovascular: AHF. 4 Sistema Hemolinféide. Imunidade. 5 Sistema Respiratdério. AHF das vias respiratorias. 6 Sistema digestivo. AHF do tubo digestivo, pancreas
e figado. 7 Sistema Genito-Urinario. AHF do sist genito-urinario. 8 Sistema Enddcrino. AHF do sist endécrino. 9. Sistema Nervoso Central e Periférico.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA

- Regides topogréaficas do corpo humano.

- Posicéo anatomica. Planos. Conceitos: de cranial/caudal, dorsal/ventral, mesial/lateral.
2. SISTEMA OSTEO-ARTICULAR
- Tecido cartilagineo e tecido 6sseo. Histogénese do osso. O disco epifisario.
- Coluna vertebral: as vértebras, o sacro e o cdccix. Principais acidentes 6sseos.
- Caixa toracica: vértebras toracicas, costelas e esterno.
- Cabeca 6ssea articulada. Orbita e cavidade nasal. Palato 6sseo. Ossos do cranio e da face.
- Membro superior. Escapula e clavicula. Umero, radio, cubito, carpo, ossos metacarpicos, falanges.
- Membro inferior. lliaco, fémur, tibia, perénio, rétula, tarso, metatarso e falanges. Pelve 6ssea.
- Definigéo de articulagdo. Importancia funcional.
- ArticulagGes ndo sinoviais: sutura, sincondrose, gonfose, sinfise, sindesmose.
- Articulacéo sinovial: cartilagens articulares, capsula fibrosa, disco articular, menisco.
- O movimento. Eixos de rotagdo. Os varios tipos de movimento.
SISTEMA MUSCULAR
- Aspectos citoldgicos da fibra muscular.
- Fisiologia da contraccdo muscular.
- Insercdes e acgdes dos musculos considerados topograficamente e funcionalmente mais importantes.
4. SISTEMA CARDIOVASCULAR
- Histologia dos vasos sanguineos e sua relagdo com a funcionalidade.
- Anatomia do coragdo: os compartimentos cardiacos e os complexos valvulares.
- Miocérdio. Eventos eléctricos: despolarizagéo e repolari¢do. Sistema de condugdo do miocardio.
- Sistole e diastole. O ciclo cardiaco.
- Hemodinamica. Tensdo arterial. Microcirculagdo. Retorno venoso. Regulagdo da actividade cardiaca.
- Localizagéo dos principais vasos dos sistemas arterial e venoso.
SISTEMA HEMOLINFOIDE
- Os elementos celulares do sangue e suas fungdes. O plasma.
- Hemocitopoiese. A medula 6ssea. Aspectos fisiolégicos particulares da eritopoiese.
- Tecido linféide. Func¢des desempenhadas por linfécitos B e T na imunidade especifica.
- Grupos sanguineos. Sistemas ABO e Rh. Outros: Kell, Duffy, Kidd, Lutheran, Lewis, P.
- Hemostase i
. SISTEMA RESPIRATORIO
- Cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquiolos e pulmdes.
- Aspectos histolégicos do sistema respiratdrio: epitélio respiratério e membrana respiratoria.
- Fisiologia: Ventilagdo pulmonar, transporte de gases na membrana respiratéria e no sangue, regulagdo
SISTEMA DIGESTIVO
- Cavidade oral e glandulas salivares. Faringe. Es6fago. Estdmago. Intestino delgado e grosso.
- Pancreas. Estrutura histologica. As enzimas digestivas e o fluido alcalino do suco pancreatico.
- Figado. Lobulo hepatico classico. Circulagao de sangue no lébulo. A bilis. Fungao hepatica.
- Fisiologia: Motilidade. Actividade enzimética. Absor¢ao. Substancias entero-endécrinas.
. TEGUMENTO
- Epiderme e Derme. Foliculos pilosos. Glandulas sebaceas e sudoriparas. Unhas
SISTEMA URINARIO
- Aspetos anatomicos e histol6gicos.

- Forma e localizag&o do rim, ureter e bexiga.

- - Aspetos histolégicos do parénquima renal. Tabulo urinifero.
- - Aspetos fisiolégicos do parénquima renal. Taxa de filtracdo glomerular e seus determinantes.
- - Regulacéo do equilibrio &cido-base e do volume e osmolalidade do fluido extracelular.
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Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

10. SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO E FEMININO
- Perineo e genitalia externa.
- Aspetos anatémicos e histolégicos
11. SISTEMA ENDOCRINO
- Homeostasia e sistema coordenador. Mediadores quimicos.
- Funcédo enddcrina, neuro-enddcrina, neurdcrina, paracrina e intracrina.
- Sistema hipotalamo-hipofisario. Hormonas adeno-hipofisarias.
- Pancreas enddcrino. Insulina e Glucagon. Regulagédo da glicemia e efeitos nos metabolismos
- Glandula tiréide. Hormonas tiroideias, sua sintese e seu efeito no metabolismo do organismo.
- Hormona paratirdide. Calcitonina. Vitamina D. Hormonas do cértex da glandula supra-renal.
- O eixo Hipotadlamo—Hipéfise—-Génada
- Alteracdes hormonais durante o ciclo sexual, gravidez e lactagéo.
12. SISTEMA NERVOSO
- Neuronio e Neuroglia Neurofisiologia. Potencial de membrana em repouso. Potencial de agéo.
- Sinapses
- Aspetos anatémicos do sistema nervoso central. Medula espinhal e encéfalo.
- Sistema sensorial. Recetores sensitivos. Neurénio aferente. Vias ascendentes. Area somato-sensitiva
- Vias ascendentes relacionadas com estimulos néxicos. A dor.
- Area somato-motora. Feixe cortico-espinhal. Neurénios eferentes.
- Sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico. Fibras eferentes pré e p6s ganglionares.
- Efeitos da estimulagdo simpatica e parassimpatica. Medula da glandula supra-renal.
- Nervos raquidianos e cranianos.
- - Sistema Auditivo e Vestibular.
- Paladar.
- Olfacto.
- Sistema Visual. Anatomia e fisiologia.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico-praticas séo breves exposi¢des da matéria com base em imagens, seguida de interacgéo entre grupos de alunos. Aulas tutoriais baseiam-se na
procura de respostas a questdes propostas, orientada pelo professor, recorrendo a bibliografia. O trabalho individual do aluno é orientado com recurso a fichas de
trabalho com questdes praticas sobre a matéria.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliag&o por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (Epoca Final de Avalia¢&o)
2. Avaliacédo por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 100% (Recurso para alunos sem nota de aprovagao na época normal ou que pretendam melhoria dessa nota)
3. Avaliagdo por exame final - (Ordin&rio, Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Regime especial. Engloba todos os itens programaticos (cotagdo méxima 20 valores).)
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