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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Estagio Il Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo
Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 4 Nivel 1-4 Créditos ECTS 30.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 8149-501-4201-00-22
Horas totais de trabalho 810 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E 420 OT 60 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Vera Alexandra Ferro Lebres, Ana Maria Geraldes Rodrigues Pereira, Juliana Almeida de Souza, Maria de Fatima Viana da Rocha

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desempenhar as fungdes inerentes ao nutricionista no ambito da Gestéo e Seguranca Alimentar

2. Desempenhar as fung8es inerentes ao nutricionista no ambito clinico

3. Desempenhar as fungdes inerentes ao nutricionista no ambito comunitario e da sadde publica

4. Desenvolver um projecto de investigagdo aplicado a Dietética, aplicando os métodos, técnicas e instrumentos essenciais a investigacao aplicada a Dietética e
Nutricéo.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Ter executado exercicios tedrico-praticos e actividades praticas em todas as areas da dietética.

Contetdo da unidade curricular

Desenvolvimento das actividades inerentes ao exercicio profissional do nutricionista, no ambito da Dietética e Nutricdo Clinica, Dietética e Nutricdo Comunitaria e de
Salde Publica, Gestdo e Seguranca Alimentar e Investigacéo Aplicada a Dietética e Nutricdo

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Prética Profissional: Dietética Clinica, Comunitaria, Gestéo da Qualidade e Seguranga Alimentar
- Dar consultas, implementando todas as etapas de cuidados dietéticos individualizados
- Participar em sessdes clinicas em equipas multidisciplinares
- Planear/Desenvolver acges comunitarias: Formagéo, adequacéo da oferta e reeducacgéo alimentar
- Participar no controlo da qualidade, higiene e seguranca alimentar em restauragéo
- Participar na Gestéo do Servigo de Alimentagao e Dietética
- Desenvolver trabalho(s) de investigacédo aplicada em Dietética
2. Investigagdo: Aplicagdo de um projecto de investigacdo em Dietética
- Reviséo Bibliografica/ Estado da Arte na temética de investigagdo
- Planeamento e Definicdo da metodologia
- Recolha e tratamento estatistico dos dados

Bibliografia recomendada

The American Journal of Clinical Nutrition, disponivel em www. b-on. pt
Journal of Food Safety, disponivel em www. b-on. pt

Journal of Food Quality, disponivel em www. b-on. pt

Journal of Nutrition Education and Behavior, disponivel em www. b-on. pt
Journal of the American Dietetic Association, disponivel em www. b-on. pt
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Desenvolvimento das actividades inerentes ao exercicio profissional do nutricionista , supervisionado pelo orientador (nutricionista do local de estagio) no sentido de
desenvolver autonomia. O acompanhamento do tutor (docente da escola) ao orientador e ao estagiario visa garantir o cumprimento dos objetivos do estagio.
Desenvolvimento de uma investigagéo, sob orientacao.

Alternativas de avaliagdo

- Alternativa Unica - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Trabalhos Praticos - 40% (Avaliacéo do orientador. Ndo pode ser avaliado por exame. Nota minima aplicavel.)
- Apresentac0es - 20% (Apresentacéo e Discusséo Oral do estagio. Ndo pode ser avaliado por exame. Nota minima aplicavel.)
- Relatério e Guides - 20% (Relatdrio final de estagio. Nao pode ser avaliado por exame. Nota minima aplicavel.)
- Temas de Desenvolvimento - 20% (Componente Investigagéo - Artigo original. Ndo pode ser avaliado por exame. Nota minima aplicavel.)
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