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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Métodos de Investigagéo Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo
Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Saude de Braganga
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 3 Nivel 13 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 8149-501-3203-00-21
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 45 PL - TCc - S 10 E - oT 15 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Juliana Almeida de Souza, Olivia Perim Galvao de Podesta

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Reconhecer os elementos da investigagéo: aspectos epistemolégicos, metodolégicos, técnicos e éticos, em articulagdo entre campo tedrico e campo empirico, no
ambito da Dietética e Nutricdo

Aprender a elaborar um projeto de investigacéo na area da Dietética e Nutrigao

Analisar e executar uma apreciacéo critica de trabalhos de investigacdo em estudos publicados nesta area da saude

Identificar a natureza e caracteristicas do rationale metodolégico: suas etapas e componentes

Conhecer os elementos inerentes ao plano metodolégico e instrumental de uma investigagéo

Planear todos os passos relativos a execucéo e divulgagédo Cientifica de uma Investigacéo
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: . )
Reconhecer diferentes indicadores epidemioldgicos. Aplicar técnicas de tratamento estatistico

Conteldo da unidade curricular

Introdugéo a investigacéo quantitativa e qualitativa, com aplicagéo pratica na area da dietética e nutricdo

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Questdes introdutdrias sobre o objeto cientifico e investigagao cientifica
2. As etapas de investigacao
- Revisdo da literatura: revisdo narrativa, revisdo sistematica e meta analise
- Definicao do problema em estudo, a questdes de investigacéo e os objetivos
- Definicao do instrumento de recolha de dados, das variaveis e a sua operacionalizagao
- Definicéo das hipéteses em estudo e dos teste de hipoteses (estatistica).
- Tipos de estudos
- Etica da investigacédo
3. Métodos e técnicas de investigacdo quantitativa e qualitativa
4. Especificidades da Dietética e Nutricdo em investigagao

Bibliografia recomendada

. Coutinho, C. P. (2011). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica. Coimbra. Almedina

. Pestana, H. ; Gageiro, J. N. (2008). Analise de Dados para Ciéncias Sociais. A complementaridade do SPSS. 52 Ed. Lisboa: Edi¢des Silabo
. Ribeiro, J. L. P. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 32 Ed. Oliveira de Azemeis. Livpsic.

. Lovegrove, J., Sharma, S., & Hodson, L. (2015). Nutrition research methodologies. UK: Wiley-Blackewell.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As metodologias de ensino incluem aulas TP, que recorrem a uma estratégia interativa recorrendo ao debate e andlise de cenarios. Nas aulas S, recorre-se a
apresentacéo de trabalhos ou de andlise critica de artigos cientificos com debate, em forma de JournalClub. As aulas OT destinam-se ao apoio ao desenvolvimento
das andlises criticas e do projeto de investigagédo, num processo de co-criagdo.

Alternativas de avaliagédo

1. Final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Projetos - 50% (Projeto de investigagdo em Dietética e Nutricdo desenvolvido em co-criagdo)

- Apresentacoes - 40% (Journal club (analise, apresentacéo e discusséo de dois artigos cientificos))

- Discusséo de Trabalhos - 10% (Capacidade de discutir investigacdo com os colegas e investigadores convidados)
2. Recurso - Especial - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Projetos - 100% (Escrito (100%) Projeto de investigacdo em Dietética e Nutri¢cédo)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacdo Eletronica
Juliana Almeida de Souza Vera Alexandra Ferro Lebres Josiana Adelaide Vaz Adilia Maria Pires da Silva Fernandes
08-04-2022 08-04-2022 11-04-2022 12-04-2022

Paginaldel



