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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender conceitos e conhecer o ambito de atuacdo da epidemiologia.

Compreender a importancia da epidemiologia para a andlise dos problemas em saude.

Compreender as diferentes medidas epidemiolégicas e conseguir calcula-las.

Compreender os diferentes tipos de estudos epidemiolégicos, comparando-os, sabendo discutir as suas vantagens e desvantagens.

Detetar diferentes fontes de erro nos estudos epidemiologicos e a forma mais adequada de os contornar.

Descrever o processo das doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis e dominar medidas de investigacéo e controlo destas.

Compreender e interpretar a investigacédo epidemiolédgica e aplicar os resultados a pratica das Ciéncias da Saude.

Adquirir capacidade de analise critica e conhecimento sobre os principais aspetos conceituais e operacionais da vigilancia epidemioldgica e aplicacao nas
tomadas de decis6es em saude.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica.

Conteldo da unidade curricular

Definic&o, objetivos; Evolucéo do pensamento epidemioldgico; Transicdo demografica, epidemioldgica, nutricional; Método e perfil epidemiologico; Indicadores de
saude; medidas epidemioldgicas de frequéncia, associagéo e impacto; causalidade e inferéncia causal; erros em investigagéo; estudos epidemiologicos; programas
de rastreio; aplicacdo da epidemiologia epidemiologia nutricional; doencas transmissiveis e ndo transmissiveis; vigilancia epidemiolégica; epidemiologia e politicas
de saude.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Definigéo e objetivos da epidemiologia.

Perspetiva histérica e desenvolvimento do pensamento epidemioldgico.

A transi¢do demogréfica, transi¢do epidemioldgica e transigdo nutricional.

Método epidemioldgico e perfil epidemiolégico (pessoa, tempo, lugar).

Indicadores de saude e padronizagéo de taxas.

Utilizagdo de fontes de informacgédo de salude através do acesso a base de dados.

Caélculo, andlise e interpretacdo das medidas epidemioldgicas de frequéncia, associagao e impacto.
Causalidade e inferéncia causal.

Erros em investigagao, erro aleatdrio, viés, fator confuséo.

10. Classificacéo dos diferentes tipos de estudo epidemiolégicos.

11. Estudos epidemiolégicos: transversais, ecoldgicos, casos e controlos, coortes, ensaios clinicos.
12. Programas de rastreio: critérios de aplicagao e medidas de validade de testes de rastreio.

13. Epidemiologia nutricional: a aplicagdo dos estudos epidemioldégicos a epidemiologia nutricional.
14. Epidemiologia das doencas transmissiveis e ndo transmissiveis.

15. Vigilancia epidemiolégica.

16. Epidemiologia e politicas satde: planeamento e avaliagcdo em salde para auxiliar tomadas de deciséo.
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Bibliografia recomendada

1. Hernandez-Aguardo, I., Miguel, A., Rodriguez, M., Montrull, F., Benavides, F., Serra, M., Diaz, C., L6pez, J. (2011). Manual de Epidemiologia y Salud Publica. 2.2
Edicion, Madrid: Panamericana

2. Gordis, L., Celentano, D., Szklo, M. (2018). Gordis Epidemiology. 6th Edition, Saunders Elsevier.

3. Bonita, T., Beaglehole, R., Kjellstrom, T. (2010). Epidemiologia Bésica. 2.2 Edi¢do, S&o Paulo: Santos Editora.

4. Medronho, R., Bloch, K., Luiz, R., Werneck, G. (2009). Epidemiologia. 2.2 Edi¢do, Sdo Paulo: Editora Atheneu.

Métodos de ensino e de aprendizagem
Esta unidade curricular é constituida por aulas teérico-praticas (TP), onde serdo expostos conceitos e a sua resolugdo € acompanhada por exercicios de aplicagéo

nas aulas pratico-laboratoriais (PL). O estudo é orientado atraves de orientagao tutorial (OT), na andlise critica de casos e de artigos cientificos. A aprendizagem é
complementada com trabalho individual ndo presencial do aluno.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo Continua - 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Teste escolha mdltipla)

- Prova Intercalar Escrita - 30% (Teste pratico)
2. Exame final escrito 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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