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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Juliana Almeida de Souza, Carmen Marina Afonso Guerra, Mara Sofia Rodrigues

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar as necessidades nutricionais na infancia, gestacgao, lactagao e terceira idade

2. Adaptar as diferentes técnicas de avaliacdo do estado Nutricional as faixas etarias/ situagées fisioldgicas estudadas
3. Adaptar as diferentes técnicas de avaliacao dietética as faixas etarias/ situacdes fisiolégicas estudadas

4. Adaptar as técnicas de modificagdo de habitos alimentares as faixas etarias/ situagdes fisiolégicas estudadas

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Conhecimentos de anatomo-fisiologia.
2. Conhecimentos de intervengao dietética no adulto saudavel.

Contetdo da unidade curricular

Abordagem da intervencéo dietética nas diferentes fases do ciclo da vida

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Dietética em Geriatria

Dietética na Pré-Concecao e Gravidez
Dietética na Lactagéo

Dietética na 12 Infancia

Dietética na 22 Infancia

Dietética na Adolescéncia
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Métodos de ensino e de aprendizagem
As aulas TP serdo leccionadas utilizando o método de andlise de linhas de orientagdo e normas de accao referentes ao cuidado nutricional das faixas etarias e

situagdes fisiologicas, recorrendo ao debate para promover a reflexdo e participagdo activa do estudante. As PL consistirdo no treino de técnicas de avaliagdo
nutricional e dietética, simulagdo de consulta e resolucéo de casos praticos.

Alternativas de avaliagédo
- Avaliacéo - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Avaliagdo da componente TP. Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagdgico da ESSa_IPB.)
- Estudo de Casos - 50% (Avaliagéo da componente PL. Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagdgico da ESSa_IPB.)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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