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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Hugo Miguel Antunes Campos Canelas, lolanda Ligia Rodrigues Afonso, Olivia Perim Galvao de Podesta

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Reconhecer a fisiopatologia de cada doenga associando com a dieta e a nutricdo

Compreender a importancia da nutrigdo como prevencao e/ou terapia em diferentes patologias

Estudar os métodos mais adequados a cada patologia estudada para Avaliacdo do Estado Nutricional
Identificar os parametros mais importantes na Avaliagdo do Dietética em cada patologia estudada

Ser capaz de realizar o Diagnéstico Nutricional de diferentes quadros patolégicos

Elaborar a Intervengédo Dietética mais adequada as diferentes patologias, com base no diagnéstico nutricional
Realizar a Monitorizacé@o Nutricional das diferentes patologias

Avaliar a eficacia da intervencéo dietética implementada nas diferentes patologias
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Ter conhecimento de fisiopatologia e capacidade de resolugéo pratica em dietética do ciclo de vida

Conteldo da unidade curricular

O estudo das técnicas do Processo de Cuidado Nutricional (incluindo Avaliagédo, Diagnostico, Intervencdo e Monitorizagdo/Avaliacdo Final) das patologias
relacionadas com alteragbes de peso e das patologias do sistema digestivo, incluindo figado, vesicula biliar e pancreas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Técnicas de Suporte Nutricional

Processo de Cuidado Nutricional em patologias relacionada com alterag8es de peso
Processo de Cuidado Nutricional para patologias do trato gastro-intestinal

Processo de Cuidado Nutricional para patologias hepatica

Processo de Cuidado Nutricional para patologias da vesicula biliar

Processo de Cuidado Nutricional para patologias pancreéaticas
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(Disp. em: //pen. sagepub. com/)
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas teorico-pratica serdo lecionadas utilizando o método expositivo, recorrendo ao debate para promover a reflexdo e a participacéo ativa do estudante. As
préaticas laboratoriais consistirdo no treino de técnicas de avaliagdo nutricional e dietética, simulagéo de consulta e resolugéo de casos clinicos.

Alternativas de avaliagdo
- Dois momentos de avaliagéo: - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Componente tedrico-pratica. Aplica-se nota minima segundo do regulamento pedagdgico.)
- Estudo de Casos - 50% (Componente pratica: Resolucéo de caso clinico. Aplica-se nota minima segundo do regulam. pedagdgico.)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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