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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender o objecto de estudo, as abordagens teóricas e conceitos centrais em sociologia.1.
Compreender os fenómenos da alimentação humana à luz da perspectiva sociológica e reconhecer a interdisciplinaridade dos fenómenos alimentares e
dietéticos.

2.

Promover a compreensão do processo de socialização profissional dos profissionais de saúde;3.
Promover o conhecimento dos alunos sobre os métodos e técnicas de investigação sociológica, com aplicação no estudo da dietética humana.4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conceitos básicos de sociologia.

Conteúdo da unidade curricular

1. Introdução à sociologia: objecto de estudo das ciências sociais. 2. Síntese de conceitos centrais em sociologia. 3. Fenómenos sociais contemporâneos:
globalização; movimentos contra-hegemónicos. 4. Corpo e sociedade. 5. Práticas e lógicas quotidianas de alimentação. 6. Introdução à sociologia das profissões. 7.
Métodos e técnicas de investigação para o estudo da dietética.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Objecto de estudo das ciências sociais e pluralidade das ciências sociais.1.
Síntese de conceitos centrais em sociologia.2.
Fenómenos sociais contemporâneos: globalização; movimentos contra-hegemónicos.3.
Corpo e sociedade e doenças do comportamento alimentar.4.
Práticas e lógicas quotidianas de alimentação.5.
Introdução à sociologia das profissões; identidades profissionais em saúde.6.
Métodos e técnicas de investigação para o estudo da dietética.7.

Bibliografia recomendada
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Sedas Nunes, A. (2001). Questões Preliminares sobre as Ciências Sociais. Lisboa: Editorial Presença.4.
Leandro, M. E. (2001). Sociologia da Família nas Sociedades Contemporâneas. Lisboa: Universidade Aberta.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Todos os conteúdos da unidade curricular se iniciam por um momento expositivo inicial (aulas teóricas), necessário dado que para a maioria dos alunos se trata do
primeiro contacto com o pensamento sociológico. Igualmente, todos os conteúdos serão aprofundados e consolidados através de técnicas pedagógicas que
promovam a interactividade professor-alunos e alunos-alunos.

Alternativas de avaliação

A avaliação consiste em: - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
Exame Final Escrito - 100%-
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Português
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Fernando Augusto Pereira Juliana Almeida de Souza Ana Maria Nunes Português Galvão Adília Maria Pires da Silva Fernandes

11-06-2021 20-07-2021 21-07-2021 21-07-2021

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 s
ó 

te
m

 v
al

id
ad

e 
ac

ad
ém

ic
a 

de
po

is
 d

e 
au

te
nt

ic
ad

o,
 e

m
 to

da
s 

as
 s

ua
s 

fo
lh

as
, c

om
 o

 s
el

o 
a 

ól
eo

 d
a 

In
st

itu
iç

ão
.

Página 1 de 1


