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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Conhecer as areas de intervencdo em Psicologia da Salde e as competéncias necessarias ao profissional de saude/nutricionista.
. Descrever os determinantes psicossociais da salde e variaveis associadas aos dominios da qualidade de vida e bem estar geral .
Conhecer o Plano Nacional de Saude e programas prioritarios de satde.

Conhecer a area da salde mental e os estilos de vida dos jovens.

. Identificar sinais e sintomas de doengas crénicas.

. Descrever modelos e estratégias motivacionais para a adocéo de estilos de vida saudaveis.

. Promover literacia em saude.

. Evidenciar competéncias de comunicagdo em saude.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum.

Conteldo da unidade curricular

| — Introduc&o a psicologia da satde. Areas e modelos de intervencéo em psicologia da satde; Il - Determinantes psicossociais da satde. Qualidade de Vida e Bem
Estar geral; Ill - Saide mental ao longo do ciclo vital; IV Psicologia e doengas V - Comunicagdo em Saude; VI - Modelos e estratégias motivacionais para a adogéo
de estilos de vida saudaveis; VII - Literacia em saude.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Introdugéo a psicologia da salde. Conceitos e definicdes.
- Defini¢cdes e conceitos
- Principais marcos histéricos que contribuiram para o desenvolvimento da psicologia da satde
2. Determinantes psicossociais da satde, Qualidade de Vida e Bem-Estar Geral
- Modelo do continuum de sadde e seus determinantes. Salde e bem-estar resultado de condi¢des basicas
- Conceitos e avaliagao
- Declaracéo de Jakarta. Carta de Ottawa
- Comportamentos de saude e estilos de vida
3. Saude mental ao longo do ciclo vital
- Estigma sobre doenga mental
- Salde e doenca mental
- Perturbacdes da ansiedade, stress e depresséo
- Burnout
4. Psicologia e doencas
- Diabetes. Estratégias e coping.
- Doenga oncolégica. Psicooncologia.
- Perturbacéo da alimentacgéo e ingestao.
- Perturbag6es do sono e vigilia.
- Doengas cérebro cardiovasculares
5. Modelos e estratégias motivacionais para a adogdo de estilos de vida saudaveis
- Modelos com evidéncia de efetividade na mudanca comportamental. O modelo transteérico da mudanca.
- A teoria da autodeterminacéo.
- A entrevista motivacional.
- Coaching de salde e bem estar. Processo de coaching psicolégico aplicado a comportamentos de saude.
6. Comunicacéo em Saude
- Caraterizagdo da comunicagao em saude. Tipos de comunicagdo nao verbal.
- Dificuldades de comunicacéo entre profissionais de salude e utentes.
- Estratégias de comunicagao em saude: empatia e comunicagdoo assertiva.
- Escalas de avaliacéo do processo de comunicagéo em salde.
. Literacia em satde
- Modelos e conceitos Literacia em sautde
- Prevencgao das doengas e promogao da saude
- Interacéo entre a literacia em salde, satde e educagao
- Instrumentos de Avaliacdo da literacia em saude
- Plano Nacional de Saude, programas prioritarios de satde
- Andlise do Referencial de Educagéo para a Satde. O modelo de Escolas Promotoras de Salde
- Agenda 2030 e o contexto da promogao da salde para o desenvolvimento sustentavel
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Transmisséo oral de conteldos tedricos, apoiado nas técnicas pedagégicas expositiva e interrogativa com recurso a audiovisuais. Promocao de espacgos de
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Métodos de ensino e de aprendizagem

discusséo, reflexdo, aplicagdo de conhecimentos e esclarecimento de dividas, com base em trabalhos praticos de grupo e exercicios individuais propostos. Utilizar-
se-4 0 método de sala de aula invertida.

Alternativas de avaliagcéo

1. Tipo de avaliacao - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Discusséo de Trabalhos - 40% (Nota minima no trabalho, 8 valores o trabalho apenas conta para a época normal exame)
- Exame Final Escrito - 60%

2. tipo de avaliacao - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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