
Unidade Curricular Comunicação em Enfermagem de Saúde Familiar Área Científica Enfermagem

Mestrado em Enfermagem Comunitária na Área de Enfermagem de Saúde
Familiar

Escola Escola Superior de Saúde de Bragança

Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 1 Nível 2-1 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 2 Código 5066-748-1201-00-22

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T 8 TP 16 PL 12 TC - S - E - OT - O 36

T - Ensino Teórico; TP - Teórico Prático; PL - Prático e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminário; E - Estágio; OT - Orientação Tutórica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Adília Maria Pires da Silva Fernandes, Ana Sofia Coelho de Carvalho

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Reconhecer as famílias como sistema de comunicação e interação, na sua complexidade única e individual1.
Distinguir os princípios da comunicação em saúde e da relação terapêutica2.
Identificar/Interpretar padrões de comunicação e interações na relação com a pessoa e com a família3.
Analisar os princípios comunicacionais e nas interações no âmbito do trabalho em equipa intra e multidisciplinar4.
Reconhecer a relação terapêutica e os princípios comunicacionais como ferramentas fundamentais para o trabalho em equipa intra e multidisciplinar e para a
intervenção com a pessoa e a família

5.

Reconhecer as potencialidades dos sistemas de informação em saúde e a taxonomia em enfermagem de saúde familiar;6.
Aplicar a taxonomia em enfermagem de saúde familiar7.
Capacitar para a comunicação/relação com as estruturas sociais, meios de informação/comunicação, no âmbito da promoção da saúde familiar8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável

Conteúdo da unidade curricular

Comunicação sistémica; A família como sistema comunicação em saúde; Comunicação e relação terapêutica com a família; Comunicação entre equipas e
referenciação; Sistemas de Informação em Saúde/Enfermagem (incluindo as tecnologias de informação digital) e taxonomia em EC AESF; Promoção da
Enfermagem de saúde familiar através dos sistemas e redes de informação

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Comunicação sistémica1.
A família como sistema comunicação em saúde2.
Comunicação e relação terapêutica com a família3.
Comunicação entre equipas e referenciação4.
Sistemas de Informação em Saúde/Enfermagem (inclui as TI digitais) e taxonomia em EC AESF5.
Promoção da Enfermagem de saúde familiar através dos sistemas e redes de informação6.

Bibliografia recomendada

Conselho Internacional de Enfermeiros. (2016). Classificação internacional para a prática de enfermagem. Lisboa: Ordem dosEnfermeiros1.
Phaneuf, M. (2005). Comunicação, entrevista, relação de ajuda e validação. Loures: Lusociência2.
Sequeira, C. (2016) Comunicação clínica e relação de ajuda. Lisboa: Lidel3.
Riley, J.B. (2004). Comunicação em enfermagem. Lusociência: Lisboa4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Integração de dinâmicas sustentadas no estímulo à análise e reflexão permanente e sistemática.
Desenvolvimento de temas baseados em experiências clínicas, ideias e raciocínios críticos que permitam uma Praxis clínica com mais capacidades relacionais e de
comunicação.

Alternativas de avaliação

Alternativa I - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Temas de Desenvolvimento - 60% (Desenvolvimento de trabalho grupo escrito com apresentação e discussão em sala,)-
Discussão de Trabalhos - 40%-

Alternativa II - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros

Validação Eletrónica
Adília Maria Pires da Silva Fernandes,

Ana Sofia Coelho de Carvalho
Manuel Alberto Morais Brás Maria Eugénia Rodrigues Mendes Carlos Pires Magalhães
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