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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. sReconhecer os diferentes contextos de vida para o desenvolvimento saudavel da crianga e do jovem; sArgumentar as necessidades da crianca e do jovem e o
impacto da doenga cronica na familia.

2. «Analisar as dimensdes sociais, culturais, espirituais e politicas da saude sexual e reprodutiva; *Reconhecer a importancia da atuagéo multidisciplinar na
promocao da salde sexual e reprodutiva.

3. *Analisar o envelhecimento numa perspetiva de transicdo familiar; Integrar instrumentos de avaliagcéo funcional dos idosos.

4. «|dentificar as necessidades da familia que integra uma pessoa adulta/idosa dependente no autocuidado; *Reconhecer o papel da literacia em sadde no
empoderamento individual e familiar.

5. eIdentificar a metodologia na pratica baseada na evidéncia como a base para a translagdo do conhecimento. sTomada de deciséo clinica de acordo com a melhor
evidéncia cientifica disponivel.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

O cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual . Sadde do Adulto e Idoso. Gestao da doenga crénica, autocuidado e literacia. Pratica baseada na evidéncia em
torno do individuo na familia.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. O cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual

- No ambito da Saude infantil e juvenil Saude sexual e reprodutiva.
2. Saude do Adulto e Idoso. .
3. Gestéo da doenca crénica, autocuidado e literacia.
4. Prética baseada na evidéncia em torno do individuo na familia.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

O programa sera desenvolvido com recurso de dindmicas de trabalho individual e em grupo, assentes da reflexdo sistematica sobre os pressupostos ético-legais,
politicos e epistemolégicos do pensamento sistémico e da profissdo com enfoque na Enfermagem de Saude Familiar (ESF) especializada.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo Normal - Trabalhos de Grupo - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 70% (Trabalhos escrito)
- Apresentagdes - 30% (Apresentacéo oral)

2. Exame de Recurso-Melhoria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)
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