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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Analisar as conceções estruturantes da família e da enfermagem de saúde familiar1.
Reconhecer a influência da cultura, gênero e poder nas famílias2.
Distinguir transições familiares3.
Elaborar um plano de cuidados em conformidade com os processos globais inerentes à família como unidade de cuidados4.
Reconhecer situações de elevada complexidade de âmbito família enquanto unidade de cuidados5.
Reconhecer atitudes, sentimentos, valores e expectativas face à família6.
Reconhecer os cuidadores informais como parceiros e alvo de cuidados7.
Analisar necessidades em situações de dependência e de fim de vida8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Conceções estruturantes; Transições familiares; Processo de cuidados de enfermagem à família; Cuidar os cuidadores informais; Prática baseada na evidência.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Conceções estruturantes:1.
família(s)-
famílias em transformação e enfermagem de saúde familiar-
famílias, cultura(s), género e poder-

Transições familiares: desenvolvimentais, saúde-doença e situacionais2.
Processo de cuidados de enfermagem à família3.
Cuidar os cuidadores informais, autonomia/dependência e fim de vida4.
Prática baseada na evidência em torno da família como unidade de cuidados5.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A metodologia de ensino programada íntegra dinâmicas que se sustentam no estímulo à reflexão critica, permanente e sistemática, tendo em vista a articulação de
conhecimentos e a operacionalização dos saberes teóricos e treino de habilidades necessárias.

Alternativas de avaliação

Alternativa 1 - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)1.
Exame Final Escrito - 100%-

Alternativa 2 - (Ordinário, Trabalhador) (Final)2.
Temas de Desenvolvimento - 100% (Trabalho escrito para apresentação e discussão em sala com ponderação de 60% e 40% respetivamente)-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros
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