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Nome(s) do(s) docente(s) Teresa Isaltina Gomes Correia

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Aplicar conhecimentos no planeamento, execução e avaliação dos cuidados especializados em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica.1.
Interpretar a prestação de cuidados de enfermagem especializados ao longo do ciclo vital, à família, grupos e comunidade, nos diferentes níveis de prevenção,
sustentada na evidência científica.

2.

Integrar os princípios éticos legais que orientam a profissão com vista ao desenvolvimento de ações autónomas e/ou interdisciplinares adequadas a cada situação
clínica.

3.

Participar na construção, implementação e avaliação de programas de intervenção de Saúde Materna e Obstétrica.4.
Documentar os cuidados/intervenções de Enfermagem em Saúde Materna e Obstétrica.5.
Sistematizar evidência, integrar o conhecimento técnico-científico, ético e relacional e capacidade de argumentação que fundamentem a tomada de decisão
clínica.

6.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

Apropriação e transferência dos pressupostos teóricos desenvolvidos nas diferentes UC; Intervenção no âmbito da Enfermagem em Saúde Materna e Obstétrica;
Percurso metodológico da intervenção/investigação; Análise critica e reflexiva das competências adquiridas no âmbito da ESMO.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Apropriação e transferência dos pressupostos teóricos desenvolvidos nas diferentes UC:1.
Para a prática de cuidados especializados em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica.-

Intervenção no âmbito da Enfermagem em Saúde Materna e Obstétrica:2.
Sustentada na evidência científica;-
Na prestação e gestão de cuidados de enfermagem especializados;-
À pessoa ao longo do ciclo vital;-
À família, grupos e comunidade;-
Nos diferentes níveis de prevenção.-

Percurso metodológico da intervenção/investigação:3.
Problemática, justificação e objetivos da intervenção;-
População alvo/participantes;-
Procedimentos da intervenção;-
Instrumentos e métodos de recolha de colheita de dados;-
Apresentação, análise e discussão dos resultados.-

Análise critica e reflexiva das competências adquiridas no âmbito da Enfermagem Materna e Obstétrica4.

Bibliografia recomendada

Eldredge, L. K. B. , Markham, C. M. , Ruiter, R. A. , Fernández, M. E. , Kok, G. , & Parcel, G. S. (2016). Planning health promotion programs: an intervention
mapping approach. John Wiley & Sons.

1.

Kok, G. , Ruiter, R. A. , Fernandez, M. E. , & Markham, C. M. (Eds. ). (2019). Theory-and evidence-based health promotion program planning; intervention
mapping. Frontiers Media SA.

2.

Ordem dos Enfermeiros (2011). Regulamento 391/2019 – Diário da República, 2. ª série, nº 85, de 3 de maio 18 de maio, 13560-13565.3.
Posner, G. D. , Dy, J. , Black, A. Y. , & Jones, G. D. (2014). Trabalho de Parto & Parto de Oxorn e Foote. (6ª ed. ). Brasil: Mcgraw-Hill4.
World Health Organization (2018). Intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

O estágio decorre em serviços/unidades de cuidados de saúde primários e/ou hospitalares com idoneidade formativa certificada pela Ordem dos Enfermeiros. A
supervisão clínica é assegurada por Enfermeiros Especialistas dos contextos e estes devem ter, preferencialmente, a competência acrescida em supervisão clínica
atribuída pela OE. No estágio 200 horas, serão destinadas à elaboração do Relatório.

Alternativas de avaliação

Avaliação continua obrigatória. - (Ordinário, Trabalhador) (Final)-
Trabalhos Práticos - 50% (Avaliação da prática clínica.)-
Relatório e Guiões - 50% (Relatório de estágio com discussão em provas públicas de acordo com legislação em vigor)-

Língua em que é ministrada

Português1.
Espanhol2.
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Validação Eletrónica
Teresa Isaltina Gomes Correia Ana Fernanda Ribeiro Azevedo Hélder Jaime Fernandes Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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