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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Aplicar conhecimentos no planeamento, execução e avaliação dos cuidados especializados, na prevenção, tratamento e inserção da mulher e família no PF e
saúde ginecológica.

1.

Aplicar conhecimentos no planeamento, execução e avaliação dos cuidados especializados, no ciclo gravídico puerperal.2.
Integrar a evidência científica, na prestação e gestão de cuidados especializados à mulher, RN e família no ciclo gravídico puerperal.3.
Integrar os princípios éticos legais que orientam a profissão com vista ao desenvolvimento de ações autónomas e/ou interdisciplinares adequadas a cada situação
clínica na área da SMO.

4.

Participar na construção, implementação e avaliação de programas de intervenção de SMO nos diversos contextos.5.
Documentar os cuidados/intervenções especializados de acordo com os contextos e sistemas de informação.6.
Sistematizar evidência e integrar o conhecimento técnico-científico, ético e relacional que fundamentem a tomada de decisão clínica na área da SMO.7.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

Prática de cuidados especializados em enfermagem de SMO; Intervenção no âmbito da especialidade, sustentada na evidência científica; Análise critica/reflexiva
das competências adquiridas.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Apropriação e transferência dos pressupostos teóricos desenvolvidos nas diferentes UC:1.
Para a prática de cuidados especializados em enfermagem de SMO.-

Intervenção sustentada na evidência científica na prestação e gestão:2.
Cuidados especializados à mulher/família ao longo do ciclo vital;-
Cuidados especializados ao casal gravido/recém-nascido/família no ciclo gravídico puerperal;-

Análise critica/reflexiva das competências adquiridas no âmbito da especialidade em enfermagem SMO.3.

Bibliografia recomendada

Ordem dos Enfermeiros (2019). Regulamento n. ° 391/2019 - Diário da Republica, 2. série, n. ° 85, de 3 de maio de 2019.1.
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Sequeira, A. Pousa, O. & Amaral, C. F. (2020). Procedimentos em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica. (1ª ed. ). Lisboa: Lidel.3.
OMS & UNICEF (2015). Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care: a guide for essential practice. 3ª ed.4.
World Health Organization (2018). Intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

O estágio vai decorrer em unidades/serviços com idoneidade formativa certificada pela OE, (UCC, BP, puerpério, medicina materno-fetal, ginecologia, Neo. ), a
supervisão da PC é assegurada por EESMO. Preconiza-se que o estudante fundamente pela prática baseada na evidência, as atividades desenvolvidas e a
elaboração do estudo de caso.

Alternativas de avaliação

Avaliação contínua: - (Ordinário, Trabalhador) (Final)-
Trabalhos Práticos - 75% (Avaliação da prática clínica, registo das experiencias mínimas obrigatórias Lei nº 25/2014.)-
Estudo de Casos - 25% (Elaboração e apresentação de um estudo de caso.)-

Língua em que é ministrada

Português
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