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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Fernanda Ribeiro Azevedo

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) )

1. Analisar aspetos psicossociais, culturais e epidemiolégicos da salde ginecoldgica e do climatério.

2. Analisar medidas de promogao da saude ginecoldgica e do climatério.

3. Aprofundar conhecimento sobre processos de saude e doenca no ambito da ginecologia e climatério, que permitam uma intervencdo especializada a
mulher/familia.

4. Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar interven¢des no ambito da enfermagem ginecolégica e do
climatério.

5. Analisar situac6es/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica.

Conteldo da unidade curricular

Ginecologia; Climatério.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Ginecologia:
- Anatomofisiologia e alteragdes génito-urinarias e da mama
- Epidemiologia da doencga ginecolégica
- Aspetos psicossociais e culturais da saude ginecoldgica
- Promocéo da salde ginecoldgica: rede de referenciagdo e programas de rastreio.
- Avaliacdo e exames complementares de diagnéstico
- Exame clinico da mama, incluindo autoexame
- AlteracGes génito-urinarias e da mama: processos infeciosos, enddcrinos...
2. Climatério
- Fisiologia, manifestacdes clinicas, diagnéstico do climatério
- Saude da mulher no climatério
- Aspetos psicossociais e culturais do climatério e envelhecimento
- Estilos de vida saudaveis no climatério
- Sexualidade, funcéo sexual e disfun¢es
- Contracecdo na perimenopausa
- Medidas terapéuticas: terapéutica hormonal e ndo hormonal, medicinas complementares
- ISTs e climatério
- Complicages, patologia ginecolégica no climatério
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Metodologias expositivas de conceitos e teorias, seguidas de andlise e discussado, que permita a conjugagdo das concegdes tedricas com a pratica; metodologias
participativas, com anélise e discusséo de artigos cientificos e trabalho de grupo para apresentar em formato de artigo/poster.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova escrita de conhecimento, com nota minima obrigatéria de 8,5 valores.)
- Temas de Desenvolvimento - 30% (Elaboracéo e apresentacéo de trabalho de grupo.)

2. Avaliagdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos sobre todos os contetidos programaticos da UC.)
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