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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Diferenciar conceitos e dimensdes em salde sexual e reprodutiva.

Analisar diferengas sexuais e de género na salude e na doencga.

Aprofundar conhecimento sobre anatomia e fisiopatologia da fun¢é@o sexual e reprodugdo humana

Identificar o potencial de risco sexual, genético e pré-concecional.

Analisar opgdes para procriagdo medicamente assistida.

Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar programas, projetos e interven¢des no ambito da salde sexual e
reprodutiva.

Analisar situagdes/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteldo da unidade curricular

Género e cidadania em saude Conjugalidade e parentalidade A mulher como promotora da saude e desenvolvimento humano Direitos sexuais e reprodutivos
Problematicas associadas a sexualidade e género Aconselhamento e referenciagdo em saude sexual e reprodutiva Fertilidade, concecéo e reproducdo Risco
genético e concecional Contracecdo e métodos controlo fertilidade Consulta planeamento familiar Exames complementares diagnéstico Teorias e estratégias de
educacdo em SSR Programas de rastreio em SSR

Conteldo da unidade curricular (verséo detalhada)

Género e cidadania em salde

Construcdo das feminilidades e masculinidades

Conjugalidade e parentalidade

A mulher como promotora da saude e desenvolvimento humano

Diferencgas sexuais e de género na salde e doenca

Direitos sexuais e reprodutivos

Sexualidade: conceitos, dimensdes e comportamentos

Fisiologia da fungéo sexual e disfuncdes

Problematicas associadas a sexualidade e género: desigualdades, violéncia, mutilagdo genital e ISTs
10. Aconselhamento e referenciagéo em saude sexual e reprodutiva

11. Anatomofisiopatologia da reprodugdo humana

12. Fertilidade, concecéao e reprodugéo

13. Risco genético e concecional

14. Infertilidade e esterilidade

15. Procriagdo medicamente assistida

16. Contracecéo e métodos controlo fertilidade

17. Consulta planeamento familiar: avaliagéo fisica e ginecolégica e aconselhamento contracetivo
18. Consulta pré concecional

19. Exames complementares diagndstico

20. Teorias e estratégias de educacdo em SSR e Programas de rastreio em SSR
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Discusséo das tematicas relativas aos contetidos programaticos, na apresentacéo e discussédo de trabalhos que envolvam a resolugédo de situagées clinicas e/ou
concecao de intervengdes de enfermagem. Os estudantes realizam pesquisas para sistematizar a evidéncia que sustenta o conhecimento cientifico e fundamenta as
praticas de enfermagem mais adequadas

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 60% (Prova escrita de conhecimentos, com nota minima obrigatéria de 8, 5 valores.)
- Temas de Desenvolvimento - 40% (Elaboracéo e apresentacéo de trabalhos de grupo)

2. Avaliagdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos sobre todos os contetidos programaticos da UC)
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