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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Enfermagem de Salde Sexual e Reprodutiva na Comunidade Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 5065-769-1203-00-22
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T 10 TP 26 PL - TCc - S - E - oT 8 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Fernanda Ribeiro Azevedo

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Enunciar com clareza e rigor conhecimentos sobre intervencédo na comunidade da Enfermagem de Salde Sexual e Reprodutiva.

2. Analisar politicas e programas de intervengdo em sadde sexual e reprodutiva.

3. Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar programas e projetos de intervengdo na area da satde sexual e
reprodutiva na comunidade.

4. Analisar situacdes/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.

5. Sistematizar evidéncia que sustente o conhecimento cientifico, ideias e raciocinio na intervencdo de enfermagem especializada na area da saude sexual e
reprodutiva na comunidade.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica.

Conteldo da unidade curricular

Epidemiologia em saude sexual e reprodutiva; Acessibilidade e equidade aos servicos de saude sexual e reprodutiva; Redes e Recursos da Comunidade para a
Promogao na Saude Sexual e Reprodutiva; Trabalho em equipa e competéncias dos diferentes elementos.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Epidemiologia em salde sexual e reprodutiva.
- Indicadores de saude.
- Principios do acesso universal a salde sexual e reprodutiva.
2. Acessibilidade e equidade aos servigos de salde sexual e reprodutiva.
- Determinantes sociais, barreiras e fatores facilitadores em satde sexual e reprodutiva.
- Familias e grupos vulneraveis.
- Teorias e estratégias de educacéo para a salde e para a cidadania.
Redes e Recursos da Comunidade para a Promocéo na Saude Sexual e Reprodutiva.
- Rastreios e imunizagdo dos grupos alvo.
- Protegdo e promocéo da salde nas familias/comunidade e em grupos vulneraveis.
- Estratégias de empoderamento de grupos e comunidades.
- Politicas e estratégias de conciliacdo trabalho e familia.
4. Trabalho em equipa e competéncias dos diferentes elementos.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
As metodologias de ensino-aprendizagem incluem uma abordagem tedrica para a compreensao dos conceitos essenciais, pesquisa cientifica para sustentar a

pratica de enfermagem especializada e metodologias ativas para a resolugéo de problemas. Preconiza-se uma participacé@o ativa, com mobilizacéo de
conhecimentos na analise e discussdo dos conteudos e na elaboracédo e apresentagdo dos trabalhos.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 60% (Prova escrita de conhecimento, nota minima obrigatéria de 8,5 valores.)
- Trabalhos Praticos - 40% (Trabalho pratico.)
2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos sobre todos os contetdos programaticos da UC.)
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