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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Enunciar com clareza e rigor conhecimentos sobre intervenção na comunidade da Enfermagem de Saúde Sexual e Reprodutiva.1.
Analisar políticas e programas de intervenção em saúde sexual e reprodutiva.2.
Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar programas e projetos de intervenção na área da saúde sexual e
reprodutiva na comunidade.

3.

Analisar situações/casos/problemas de forma crítica e fundamentada na evidência científica.4.
Sistematizar evidência que sustente o conhecimento científico, ideias e raciocínio na intervenção de enfermagem especializada na área da saúde sexual e
reprodutiva na comunidade.

5.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

Epidemiologia em saúde sexual e reprodutiva; Acessibilidade e equidade aos serviços de saúde sexual e reprodutiva; Redes e Recursos da Comunidade para a
Promoção na Saúde Sexual e Reprodutiva; Trabalho em equipa e competências dos diferentes elementos.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Epidemiologia em saúde sexual e reprodutiva.1.
Indicadores de saúde.-
Princípios do acesso universal à saúde sexual e reprodutiva.-

Acessibilidade e equidade aos serviços de saúde sexual e reprodutiva.2.
Determinantes sociais, barreiras e fatores facilitadores em saúde sexual e reprodutiva.-
Famílias e grupos vulneráveis.-
Teorias e estratégias de educação para a saúde e para a cidadania.-

Redes e Recursos da Comunidade para a Promoção na Saúde Sexual e Reprodutiva.3.
Rastreios e imunização dos grupos alvo.-
Proteção e promoção da saúde nas famílias/comunidade e em grupos vulneráveis.-
Estratégias de empoderamento de grupos e comunidades.-
Políticas e estratégias de conciliação trabalho e família.-

Trabalho em equipa e competências dos diferentes elementos.4.

Bibliografia recomendada

Eldredge, L. K. B., Markham, C. M., Ruiter, R. A., Fernández, M. E., Kok, G., & Parcel, G. S. (2016). Planning health promotion programs: an intervention mapping
approach. John Wiley & Sons

1.

Nova Fernandes, C. S. N. (2014). A família como foco de cuidados de enfermagem-aprendendo com o" family nursing game".2.
Ordem dos Enfermeiros (2021). Padrões de Qualidade dos Cuidados Especializados em ESMO. Lisboa 28 de maio de 2021.3.
Shajan, Z., Snell, D., Wright & Leahey's (2019). Nurses and families: A guide to family assessment and intervention. FA Davis.4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As metodologias de ensino-aprendizagem incluem uma abordagem teórica para a compreensão dos conceitos essenciais, pesquisa científica para sustentar a
prática de enfermagem especializada e metodologias ativas para a resolução de problemas. Preconiza-se uma participação ativa, com mobilização de
conhecimentos na análise e discussão dos conteúdos e na elaboração e apresentação dos trabalhos.

Alternativas de avaliação

Avaliação contínua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Prova Intercalar Escrita - 60% (Prova escrita de conhecimento, nota mínima obrigatória de 8,5 valores.)-
Trabalhos Práticos - 40% (Trabalho prático.)-

Avaliação por exame - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos sobre todos os conteúdos programáticos da UC.)-
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Português
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