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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar conhecimentos sobre TP e parto. )

2. ldentificar conhecimentos sobre os fatores de risco materno fetais.

3. Identificar conhecimentos sobre a adaptagéo do RN a vida extrauterina, alteragGes e manobras de reanimagao.

4. Caracterizar as intervencdes promotoras de satde fisica e mental da mulher inserida na familia e comunidade no TP e parto. o )

5. Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar intervencdes de enfermagem especializada a parturiente e
familia.

6. Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar intervencdes de enfermagem especializada nas situacoes de
urgéncia/emergéncia obstétrica.

7. Integrar conhecimento para cuidar da parturiente e RN inseridos na familia e comunidade nos quatro estadios de TP.

8. Analisar situag6es/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.
Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Intervencgdes de enfermagem especializadas:

Trabalho de parto e parto; Fatores de risco materno fetais; Adaptacdo do R/N a vida extrauterina e manobras de reanimacdo; Saude fisica e mental da
mulher/familia em trabalho de parto; Simulagdo do parto e corregéo cirdrgica do perineo; Problemas de saude e situa¢des de urgéncia/emergéncia obstétrica da
parturiente, RN e familia.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

=

. Aspetos culturais e psicologicos nos 4 estadios do trabalho de parto.
- Medidas de suporte psicoafectivo dirigida mulher/casal.
. Parto normal
- Sinais sintomas TP
- Anatomia fetal diametros pontos referéncia
- Fisiologia 4 estadios do TP
- Progresséo primeiros 3 estadios do TP
- Mecanismo e técnica do parto incluindo correcéo cirdrgica perineo
Processo fisiolégico da dequitadura
- Principios de conducéo ativa dequitadura
Complicagdes 4 estadios TP
- Parto distocico
- Emergéncias obstétricas 4 estadios TP
Ambientes nascimento seguros
- Avaliacéo do bemestar maternofetal durante 1°, 2° e 3° estadio TP
- Medidas de conforto 4 estadios TP
- Farmacos e medidas farmacolégicas 4 estadios do TP
- Medidas nédo farmacolégicas nos 4 estadios do TP
- Protecao promogéo e apoio do AM
6. Avaliacao e cuidados (i)mediatos RN
- Promocdo vinculacéo precoce
- Adaptacdo RN vida extrauterina
- Exame fisico e neurolégico RN
- Problemas saude RN
7. Descrigéo praticas obstétricas segundo orientagdes OMS
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As metodologias de ensino-aprendizagem incluem uma abordagem teérica para a compreens&o dos conceitos essenciais, pesquisa cientifica de sustentagdo pratica
de enfermagem especializada baseada na evidéncia e metodologias ativas de formacéo incluindo resolucéo de problemas e pratica simulada.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova escrita de conhecimento, nota minima obrigatéria de 8,5 valores;)
- Temas de Desenvolvimento - 30% (Trabalho pratico.)
2. Avaliagdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos sobre todos os contetidos programaticos da unidade curricular)
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