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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar com clareza e rigor, conhecimentos sobre as terapias alternativas para o controlo da dor em obstetricia

2. Integrar competéncias que permitam aplicar as terapias alternativas para o controlo da dor em resposta as necessidades apresentadas pelas mulheres em
trabalho de parto

3. Integrar o papel do enfermeiro especialista no cuidado de enfermagem obstétrica na gestéo da dor da mulher em trabalho de parto

4. Analisar situacdes/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Histéria da dor em obstetricia Avaliagdo e gestdo da dor em obstetricia Terapias de enfrentamento e terapias alternativas no controlo e gestdo da dor em obstetricia
O cuidado de enfermagem na utilizagdo de terapias alternativas na gestdo da dor em obstetricia. Competéncias e estratégias em terapias alternativas Educagéo
para o controlo da dor em obstetricia

Contetdo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Historia da dor em obstetricia
2. Avaliacéo e gestdo da dor em obstetricia
3. Terapias de enfrentamento e terapias alternativas no controlo e gestéo da dor em obstetricia
- Negagdo; Repressao; Projecdo; Deslocamento; Sublimagéo; Formagao reativa; Regressao; Racionalizagao.
4. O cuidado de enfermagem na utilizag&o de terapias alternativas na gestao da dor em obstetricia
- Bola de pilates; Técnicas de relaxamento e massagem. Acupunctura e acupressao; Aromaterapia.
5. Competéncias e estratégias em terapias alternativas
6. Educacéo para o controlo da dor em obstetricia
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1. Moulaz, A. & Correia, T. (2020). O enfermeiro especialista e o controlo da dor em obstetricia. Novas Edi¢bes Académicas: Brasil.

2. Balaskas, J. (2017). Parto ativo: guia pratico para o parto natural. 4Esta¢des: Sao Pedro do Estoril.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas tedrico praticas com exposi¢ao dos conceitos. Aulas praticas laboratoriais: Demonstragdo e treinamento de técnicas em laboratério para o desenvolvimento

das habilidades com recurso a simuladores, manequins e outro equipamento clinico. Estudo orientado para demosntragéo. Método usado nas aulas de orientagdo
tutorial e como trabalho individual do aluno(néo presencial-32 horas).

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagéo continua - (Ordinéario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 30% (Prova escrita de conhecimento)
- Trabalhos Praticos - 70% (Trabalhos realizados, apresentados e discutidos em sala de aula.)

2. Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova escrita de conhecimentos de todos os contetidos da UC)
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