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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Adquirir competências que permitam gerar novo conhecimento, desenvolver a disciplina/ciência de enfermagem, fornecer evidência para a formação, a prática, a
investigação e a gestão em enfermagem

1.

Demonstrar conhecimento necessário ao desenvolvimento de um ambiente conducente à tomada de decisão e prática baseada na evidência2.
Identificar as caraterísticas inerentes às metodologias quantitativas e qualitativas.3.
Refletir sobre técnicas e instrumentos de recolha de dados. Capacitar os estudantes para aplicar e interpretar técnicas de estatística descritiva e inferencial, com
software de análise de dados.

4.

Descrever as fases, as atividades, os métodos e as técnicas necessárias à concretização de uma investigação5.
Analisar a pertinência e adequação das diferentes formas de comunicar os resultados de uma investigação6.
Refletir sobre os princípios éticos inerentes a uma investigação7.
Avaliar evidência científica8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Metodologias de investigação quantitativas e qualitativas.Processo de investigação: Construção de projeto e relatório de investigação.
Aplicação e interpretação de métodos de estatística descritiva e inferencial, bem como a gestão e análise de dados em software estatístico no contexto da
investigação científica.
Comunicação de resultados de uma investigação. Propriedade intelectual, plágio e ética em investigação. Prática baseada na evidência.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Aspetos gerais da investigação em saúde1.
A investigação em enfermagem2.
Processo de investigação (quantitativa)3.

Fase conceptual-
Fase metodológica
Refletir sobre técnicas e instrumentos de recolha de dados.

-

Fase empírica.-
Aplicar interpretar técnicas estatística descritiva e inferencial, com software de análise de dados-
Como construir um desenho de investigação quantitativa-

Processo de investigação (qualitativa)4.
Tipo de estudos qualitativos-
Participantes Instrumentos de recolha de dados Tratamento de dados em investigação-
Como construir um desenho de investigação qualitativo-

Prática Baseada na Evidência5.
Revisão integrativa, scoping review, revisão sistemática, meta-análise-

Ética em investigação6.
Princípios da ética Declarações de Oviedo Helsínquia Consentimento informado Submissão projeto ética-

Propriedade intelectual e plágio7.
Comunicação de resultados de uma investigação8.

Bibliografia recomendada

Coutinho, C. P. (2019). Metodologia de Investigação em Ciências Sociais e Humanas: Teoria e Prática. 2a Edição: Almedina1.
Fortin, M. F. , Vôté, J. , & Filion, F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigação. Loures: Lusodidacta2.
Marôco, J. (2018). Análise Estatística com o SPSS Statistics (7a ed. ). ReportNumber. Disponivel em: www. reportnumber. pt/ae3.
Reis, E. , & Melo, P. (2016). Estatística Aplicada Vol. 2. (2a. Edição). Lisboa: Edições Sílaba4.
Vilelas, J. (2020). Investigação. O Processo de Construção do Conhecimento. 3a Edição. Ed. Sílabo5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teóricas (4 horas): Exposição dos conceitos com recurso a imagens e textos selecionados. Aulas teórico práticas (10 horas) Aulas práticas laboratoriais (10
horas): Desenvolvimento do projeto de investigação. SPSS. orientado para construção do projeto de investigação. Método usado nas aulas de orientação tutorial (9)
e como trabalho individual do aluno(não presencial-48 horas).

Alternativas de avaliação

Projeto de investigação - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Projetos - 70% (Projeto de investigação escrito)-
Apresentações - 30% (Apresentação e Discussão do projeto de investigação)-

Exame escrito final - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso)2.
Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito final)-
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Língua em que é ministrada

Português1.
Espanhol2.

Validação Eletrónica
Teresa Isaltina Gomes Correia Ana Fernanda Ribeiro Azevedo Eugénia Maria Garcia Jorge Anes Olívia Rodrigues Pereira

27-11-2025 27-11-2025 09-12-2025 05-01-2026
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