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STITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

Unidade Curricular Enfermagem de Saude Sexual e Reprodutiva

Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular
Tipo Semestral Semestre

Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto

Area Cientifica Enfermagem
Escola Escola Superior de Satde de Braganca
1 Nivel 21 Créditos ECTS 6.0
1 Cadigo 5065-769-1102-00-23
T 16 TP 36 PL 4 T - s - E - OoT 10 o -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Fernanda Ribeiro Azevedo, Diana Manuela Santos Leite

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Analisar opgdes para procriagdo medicamente assistida.

reprodutiva.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Na&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Diferenciar conceitos e dimensdes em salde sexual e reprodutiva.

Analisar diferengas sexuais e de género na salde e na doenca.

Aprofundar conhecimento sobre anatomia e fisiopatologia da fungéo sexual e reprodugdo humana
Identificar o potencial de risco sexual, genético e pré-concecional.

Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar programas, projetos e interven¢des no ambito da salde sexual e

Analisar situacdes/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.

Geénero e cidadania em salde Conjugalidade e parentalidade A mulher como promotora da salde e desenvolvimento humano Direitos sexuais e reprodutivos
Problematicas associadas a sexualidade e género Aconselhamento e referenciagcdo em saude sexual e reprodutiva Fertilidade, concegéo e reproducéo Risco
genético e concecional Contracecdo e métodos controlo fertilidade Consulta planeamento familiar Exames complementares diagnéstico Teorias e estratégias de

educacdo em SSR Programas de rastreio em SSR

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Género e cidadania em satde
Construcéo das feminilidades e masculinidades
Conjugalidade e parentalidade

Diferengas sexuais e de género na salde e doenca
Direitos sexuais e reprodutivos

Sexualidade: conceitos, dimensdes e comportamentos
Fisiologia da fungéo sexual e disfuncdes
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11. Anatomofisiopatologia da reprodu¢éo humana
12. Fertilidade, concecéao e reprodugéo

13. Risco genético e concecional

14. Infertilidade e esterilidade

15. Procriacdo medicamente assistida

16. Contracecéo e métodos controlo fertilidade

A mulher como promotora da saude e desenvolvimento humano

Problematicas associadas a sexualidade e género: desigualdades, violéncia, mutilagéo genital e ISTs
0. Aconselhamento e referenciacéo em saude sexual e reprodutiva

17. Consulta planeamento familiar: avaliagéo fisica e ginecolégica e aconselhamento contracetivo

18. Consulta pré concecional
19. Exames complementares diagndstico

20. Teorias e estratégias de educacdo em SSR e Programas de rastreio em SSR

Bibliografia recomendada

1. Osol, G. (2021). Physiology of Human Reproduction. EUA: John Wiley and Sons Ltd.
2. Saraswati, L. A., Shaw, B. & Rellihan, H. (2020). Introduction to Women's, Gender, and Sexuality Studies: Interdisciplinary and Intersectional Approaches. 2st

Edition. Oxford: Oxford University Press

3. Sociedade Portuguesa da Contracec¢éo (2020). Consenso sobre contracecéo. Lisboa: SPDC

Métodos de ensino e de aprendizagem

Discusséo das tematicas relativas aos conteudos programaticos, na apresentacgéo e discusséo de trabalhos que envolvam a resolugéo de situagdes clinicas e/ou
concecao de intervengdes de enfermagem. Os estudantes realizam pesquisas para sistematizar a evidéncia que sustenta o conhecimento cientifico e fundamenta as

praticas de enfermagem mais adequadas

Alternativas de avaliagcdo

1. Prova escrita, com ponderagéo 60%. - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Trabalho préatico, com ponderacédo de 40%. - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
3. Prova escrita de conhecimentos 100% - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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