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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Diferenciar conceitos e dimensões em saúde sexual e reprodutiva.1.
Analisar diferenças sexuais e de género na saúde e na doença.2.
Aprofundar conhecimento sobre anatomia e fisiopatologia da função sexual e reprodução humana3.
Identificar o potencial de risco sexual, genético e pré-concecional.4.
Analisar opções para procriação medicamente assistida.5.
Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar programas, projetos e intervenções no âmbito da saúde sexual e
reprodutiva.

6.

Analisar situações/casos/problemas de forma crítica e fundamentada na evidência científica.7.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Género e cidadania em saúde Conjugalidade e parentalidade A mulher como promotora da saúde e desenvolvimento humano Direitos sexuais e reprodutivos
Problemáticas associadas à sexualidade e género Aconselhamento e referenciação em saúde sexual e reprodutiva Fertilidade, conceção e reprodução Risco
genético e concecional Contraceção e métodos controlo fertilidade Consulta planeamento familiar Exames complementares diagnóstico Teorias e estratégias de
educação em SSR Programas de rastreio em SSR

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Género e cidadania em saúde1.
Construção das feminilidades e masculinidades2.
Conjugalidade e parentalidade3.
A mulher como promotora da saúde e desenvolvimento humano4.
Diferenças sexuais e de género na saúde e doença5.
Direitos sexuais e reprodutivos6.
Sexualidade: conceitos, dimensões e comportamentos7.
Fisiologia da função sexual e disfunções8.
Problemáticas associadas à sexualidade e género: desigualdades, violência, mutilação genital e ISTs9.

Aconselhamento e referenciação em saúde sexual e reprodutiva10.
Anatomofisiopatologia da reprodução humana11.
Fertilidade, conceção e reprodução12.
Risco genético e concecional13.
Infertilidade e esterilidade14.
Procriação medicamente assistida15.
Contraceção e métodos controlo fertilidade16.
Consulta planeamento familiar: avaliação física e ginecológica e aconselhamento contracetivo17.
Consulta pré concecional18.
Exames complementares diagnóstico19.
Teorias e estratégias de educação em SSR e Programas de rastreio em SSR20.

Bibliografia recomendada

Osol, G. (2021). Physiology of Human Reproduction. EUA: John Wiley and Sons Ltd.1.
Saraswati, L. A. , Shaw, B. & Rellihan, H. (2020). Introduction to Women's, Gender, and Sexuality Studies: Interdisciplinary and Intersectional Approaches. 2st
Edition. Oxford: Oxford University Press

2.

Sociedade Portuguesa da Contraceção (2020). Consenso sobre contraceção. Lisboa: SPDC3.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Discussão das temáticas relativas aos conteúdos programáticos, na apresentação e discussão de trabalhos que envolvam a resolução de situações clínicas e/ou
conceção de intervenções de enfermagem. Os estudantes realizam pesquisas para sistematizar a evidência que sustenta o conhecimento científico e fundamenta as
práticas de enfermagem mais adequadas

Alternativas de avaliação

Prova escrita, com ponderação 60%. - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Trabalho prático, com ponderação de 40%. - (Ordinário, Trabalhador) (Final)2.
Prova escrita de conhecimentos 100% - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)3.

Língua em que é ministrada

Português
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Validação Eletrónica
Ana Fernanda Ribeiro Azevedo Teresa Isaltina Gomes Correia Hélder Jaime Fernandes Adília Maria Pires da Silva Fernandes

19-02-2024 27-02-2024 28-02-2024 28-02-2024
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