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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar com clareza e rigor conhecimentos sobre os processos de salde na gravidez

Identificar com clareza e rigor conhecimentos sobre complicagdes e patologia aguda e/ou crénica concomitante coma gravidez.

Caracterizar intervengdes para a promogao da saude fisica e mental da mulher inserida na familia e comunidade na gravidez.

Integrar o conhecimento para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar intervencdes de enfermagem especializada na gravidez e/ou
situagdo de abortamento.

Integrar o conhecimento para implementar e avaliar programas projetos de intervengdo: na gravidez, na preparagéo para o parto e parentalidade e na promogao
do aleitamento materno.

Analisar situagdes/casos/problemas de forma critica e fundamentada na evidéncia cientifica.

Sistematizar evidéncia que sustente o conhecimento cientifico, ideias e raciocinio na intervengdo de enfermagem especializada na gravidez.

No g pon

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteldo da unidade curricular

Sociologia e psicologia da parentalidade; Fisiologia da gravidez; Patologia da gravidez; Vigilancia pré-natal e consulta de enfermagem; Preparacéo parto e
parentalidade; Protecdo, promogéao do aleitamento materno.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Sociologia e psicologia da parentalidade
- Socioantropologia parentalidade
- Leis protecédo parentalidade
- Promocéo, avaliagdo Saude Mental
- Suporte mulher/familia em situacéo de risco fetal
Fisiologia da gravidez
- Fecundagéo, desenvolvi. embrido/feto
- Sinais, sintomas, diagnéstico gravidez e abortamento (ABT)
- Fisiologia gravidez: alteragdes, desconfortos
- Gravidez extremos vida reprodutiva
3. Patologia da gravidez
- Fatores risco gravidez (ABT, APP)
- Interrupcéo da gravidez, ABT, IVG
- Complicagdes da gravidez e referenciagao
- Doenga aguda/cronica concomitante na gravidez
- Comportamentos aditivos na gravidez
- Emergenua médica/obstétrica
- Farmacos na gravidez
4. Vigilancia pré-natal e consulta de enfermagem
- Vigilancia prénatal
- Avaliacéo fisica, obstétrica, bem-estar materno-fetal
- Exames complementares, diagnéstico pré-natal, IMG
- Técnicas de alivio dos desconfortos na gravidez
- Educacéo para a saude e promogéo de estilos de vida saudaveis na gravidez
- Saude sexual na gravida
5. Preparagdo para o parto e parentalidade, protegdo, promogao do aleitamento materno
- Adaptacé@o e empoderamento para a parentalidade e parto
- Promocdo e avaliagéo da vinculacéo
- Plano parto e nascimento
- Fisiologia da lactacéo
- Processo de protegéo e promogéo do aleitamento materno
- Preservagédo das células estaminais
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Métodos de ensino e de aprendizagem
As metodologias de ensino-aprendizagem incluem uma abordagem teérica para compreenséo dos conceitos essenciais, pesquisa cientifica para uma préatica de

enfermagem especializada baseada na evidéncia e metodologias ativas na resolucéo de problemas e simulacdo, na analise e discusséo dos contetdos
programaticos relativas as diversas tematicas propostas e na elaboragdo e apresentagdo dos trabalhos.
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Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinéario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70%
- Trabalhos Préticos - 30%

2. Avaliagdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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