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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Opgéo Il - Estagio Il Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enfermagem Médico- Cirlirgica na area de Enfermagem a pessoa Escola Escola Superior de Saude de Braganca
em Situagao Critica
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 2-2 Créditos ECTS 30.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 5064-762-2101-02-23
Horas totais de trabalho 810 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S 10 E - OT 190 o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Carlos Pires Magalhdes, Maria Gorete de Jesus Baptista Martins, Matilde Delmina da Silva Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver uma pratica profissional ética e legal, agindo de acordo com as normas legais, os principios éticos e a
deontologia profissional em SU e UCIP.

2. Colaborar no desenvolvimento e implementacao de projetos na area da especializagao visando a melhoria continua
da pratica clinica em SU e UCIP

3. Contribuir para a implementacao de novas dinamicas de intervengéo na formagao, gestédo e na definicdo de politicas
de saude que visem a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados.

4. Identificar, planear, monitorizar e prestar cuidados especializados de enfermagem a pessoa em situacéo critica em SU e UCI polivalentes, suportados na melhor
e mais atual evidéncia cientifica.

5. Evidenciar reflexdo critica na acéo através da elaboragéo de relatério final de estagio que ilustre o trabalho desenvolvido apresentando-o e defendendo-o perante
um jari.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem

Conteldo da unidade curricular

Mobilizagao, integracdo e aplicacdo dos conhecimentos das unidades curriculares tedricas, praticas e tedrico/praticas de suporte ao desenvolvimento do estagio e
da construgdo progressiva do perfil de competéncias do enfermeiro especialista de Enfermagem Médico cirdrgica a pessoa em situagdo critica caracterizado pela
exigéncia técnica, cientifica e humana, colocada nos processos de tomada de decisédo nas diferentes situages da pratica clinica em contexto de urgéncia e
cuidados intensivos

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Apresentacéo do regulamento de estagios da escola superior de saude IPB - ESSa/IPB
2. Estagio em unidades de Cuidados Intensivos polivalentes e servicos de urgéncia
3. Orientagdes tutoriais e seminarios para elaboragédo do relatério final de estagio.

Bibliografia recomendada

1. European Resuscitation Council. (2021). Guidelines 2021 [internet]. 2021. [acesso em 2023 mar]. Disponivel em: https://cprguidelines.eu/

2. Aehlesrt, B. B. (2017). ACLS Advanced Cardiac Life Suport. Emergéncias em Cardiologia. Suporte avangado de vida em cardiologia. (52 ed. ). S&o Paulo: Elsevier
3. Pinho, J. A. (2020). Enfermagem de Cuidados Intensivos. Lisboa: Editora Lidel Edi¢cdes Técnicas, Lda.

4. Regulamento n. © 429/2018 de 16 de julho. (2018). Diario da Republica n°® 135/18, Il série. Ordem dos Enfermeiros. Lisboa, Portugal.

5. Direcéo Geral de Salde (2017). Programa de Prevengéo e Controlo de Infe¢des e de Resisténcia aos Antimicrobianos. Lisboa. Acedido em 11 de marco de 2021.

Métodos de ensino e de aprendizagem
O estagio é realizado, obrigatoriamente, em SU e UCIP, sob a orientagéo de um docente e de um enfermeiro especialistas em Enfermagem Médico-cirdrgica. As

estratégias de ensino aprendizagem visam a construgéo progressiva do exercicio profissional especializado, assente na analise critico reflexiva sobre situacdes da
praxis, aplicacdo da evidéncia cientifica e na capacidade de argumentacéo légica.

Alternativas de avaliagédo

- Componente clinica - 50% - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Relatério e Guides - 50% (A cada uma das componentes, estagio e relatorio, o estudante teré de ter obrigatoriamente positiva)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacéo Eletrénica

Carlos Pires Magalhaes, Maria Gorete Eugénia Maria Garcia Jorge Anes Hélder Jaime Fernandes Adilia Maria Pires da Silva Fernandes
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