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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Relagdo e Comunicacdo Em Salude/Contexto da Pessoa em Area Cientifica Enfermagem

Situagao Critica
Mestrado em Enfermagem Médico- Cirlirgica na area de Enfermagem a pessoa Escola Escola Superior de Satde de Braganca

em Situagao Critica
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 5064-762-1107-00-23
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP 15 PL - TC - S 5 E - oT - o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Rita Veloso Goncalves

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a Relagdo e Comunicagao terapéutica em satide como soft skill para o empowerment em saldde

2. Analisar a Relagéo interpessoal em salde

3. Analisar as Intervencgéo em crise e a transmissé@o de mas noticias

4. Analisar a Gestao de emogdes e de conflitos

5. Reconhecer o Trabalho de equipa incluindo as Familia e cuidador como parceiros no cuidado a pessoa em situagao critica.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Comunicagdo em saude;

Comunicacéo e Relagédo terapéutica;

Relacéo interpessoal em saude;

Intervengdo em crise ;

Gestéo de emocdes;

Transmissao de mas noticias;

Gestéo de conflitos;

Trabalho de equipa;

Familia e cuidador como parceiros no cuidado a pessoa em situacgéo critica

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Comunicagdo em saude: generalidades

2. Relagao e comunicagao terapéutica com doente critico e familia.
- Elementos basicos da comunicagéo.

- Fatores que influenciam a comunicagao.

- Barreiras da comunicagao terapéutica.

- Técnicas que facilitam a comunicacéo.

Relagédo interpessoal em saude.

Intervencéo em crise e Transmiss@o de mas noticias.

Gestdo de emog0es e de conflitos.

Trabalho de equipa.

- Familia e cuidador como parceiros no cuidado a pessoa em situagao critica.
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Teixeira-Botelho, I. & Dias, P. (2020). | de Intensificar: Comunicar, gerar engagement, conquistar, nutrir relagdes. Lisboa. Silabo.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

- Desenvolvimento das aprendizagens, segundo métodos expositivos, demonstrativos e interativos, com recurso a meios audiovisuais, com solicitacéo de
participagéo e trabalho do aluno;

- Discussao de Artigos Cientificos selecionados;

- Partilha e Reflexd@o sobre experiéncias praticas dos alunos.

- Apresentacdo em seminario dos trabalhos de grupo e discusséo individual.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliacéo Epoca Normal - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70%

- Trabalhos Praticos - 30%
2. Avaliagdo por Exame final 100% - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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