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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Epistemologia da Enfermagem Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enfermagem Médico- Cirlirgica na area de Enfermagem a pessoa Escola Escola Superior de Saude de Braganca
em Situagao Critica
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 5064-762-1102-00-23
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - TP 225 PL - TC - S - E - OT 75 o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Manuel Alberto Morais Bras

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Analisar os diferentes paradigmas e percurso epistemolégico da enfermagem e os seus contributos para o desenvolvimento da disciplina
Relembrar da Consulta de Enfermagem versus Processo de Enfermagem; Diagnésticos de Enfermagem, utilizando as taxonomias (ou sistemas de classificagéo)
da NANDA, NIC, NOC e CIPE
Compreender a importancia do contributo da investigagdo (PBE) na melhoria continua da qualidade dos cuidados na pratica da enfermagem especializada;
Compreender fatores que influenciam Processo de Tomada Decisdo e do pensamento critico- reflexivo na pratica da enfermagem especializada relativos a:
Pessoa, Saude, Ambiente e Cuidados de Enfermagem
Defender e promover os processos de tomada de decisdo a luz dos valores ético-deontol6gicos
Reconhecer a comunicacéo enfermeiro-utente e o pensamento critico como carateristicas essenciais a qualidade do cuidar especializado em enfermagem
Capacitar o estudante para elaborar argumentos conceptuais que garantam a consisténcia ao seu agir profissional especializado.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
nédo tem

Conteldo da unidade curricular

Conhecimento enfermagem: percurso epistemolégico disciplina; Cuidar Enfermagem, concepc¢éo cuidados, cuidar profissional especializado; Metaparadigma da
enfermagem; Caminhos pensamento enfermagem medico-cirdrgica; Conhecimento formal saber praxis producéo cuidados; Conhecimento cientifico metodologia
trabalho; Comunicagdo enfermeiro-utente; Resultados intervengdes enfermagem evolugéo disciplina; Pratica avancada enfermagem; Padr8es conhecimento
enfermagem; Evolugéo registos enfermagem.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Paradigmas e percurso epistemolégico da enfermagem, contributos para o desenvolvimento da disciplina

- Modelos e concegdes do cuidar em enfermagem, orientadores da prestagéo cuidados especializados

- Fundamentos tedricos necessarios a conceptualizagdo do cuidado de enfermagem especializado

- Escolas do pensamento de enfermagem

- PadrBes do conhecimento em enfermagem

- Cuidar em enfermagem, da concegéo de cuidados, ao cuidar profissional especializado

- Meta Paradigma da Enfermagem: Pessoa, Salude, Ambiente (contextos) e Cuidados de Enfermagem
. Taxonomias de enfermagem

- Consulta e Processo de Enfermagem

- Evolugéo e Importancia dos Registos de Enfermagem
. Importancia da investigacdo na melhoria continua, qualidade dos cuidados de enfermagem especializada

- Enfermagem Ciéncia Profissdo: Consulta e Processo Enfermagem como metodologia cientifica de trabalho
. Prética Baseada na Evidéncia

- Investigacéo indispenséavel, processo tomada de decisdo, garantia da qualidade cuidados de enfermagem
- Tomada de decisdo com base na Pratica "Enfermagem” Baseada na Evidéncia
- Os ganhos em saude sensiveis aos cuidados/interven¢des de enfermagem
- Indicadores de estrutura, processo e resultado
Processo de tomada de deciséo refletida, determinante na garantia da qualidade dos cuidados
- Pensamento critico-reflexivo indispensavel a pratica de enfermagem especializada
- Fatores que influenciam o pensamento critico-reflexivo na pratica da enfermagem especializada
- Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirdrgica
- Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados em Enfermagem Médico-cirdrgica
- Do conhecimento formal e do saber da praxis a produgéo de cuidados de enfermagem especializados
. Processos de tomada de decisdo a luz dos valores ético-deontol6gicos

- Estatuto da Ordem dos enfermeiros

- Responsabilidades dos profissionais de enfermagem na prética do cuidar especializado
7. Comunicacdo e pensamento critico essenciais ao cuidar especializado e melhoria da qualidade cuidados

- Comunicagéo Enfermeiro-Utente como instrumento de mudanga na garantia da seguranca e qualidade
- Abordagem holistica, centrada sobre a autodeterminagéo das pessoas em termos da sua prépria saiude

8. Capacitacao para elaboragao de argumentos que sustentem a consisténcia ao Seu agir especializado
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Estruturada base sessoes tedricas tedrico-praticas, orientacdes tutorias e seminarios que possibilitem a adequacéo de estratégias metodoldgicas ativas centradas

nos processos de reflexdo dos estudantes, tempos leitura; analise textos cientificos e elaboragéo sinteses, discussdes; Exposicao sala aula de trabalhos baseados
atividades prévias consulta documental realizados pelos estudantes.
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Alternativas de avaliagdo

1. A avaliagéo sera efectuada em dois momentos - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 50% (Trabalho cientifico "formato de artigo". Apresentacdo sala aula)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Prova escrita sobre as tematicas lecionadas.)

2. Exame final com avaliagcdo de toda a matéria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova de avaliagdo das matérias lecionadas)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica
Manuel Alberto Morais Bras Matilde Delmina da Silva Martins Hélder Jaime Fernandes
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11-12-2023

Pagina 2 de 2



