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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar nos doentes os possiveis Problemas Relacionados com Medicamentos,

Compreender a importancia de implementagéo de programas de seguimento farmacoterapéutico e de reconciliagdo terapéutica,

Desenvolver programas de seguimento farmacoterapéutico, em contexto hospitalar ou comunitario e dirigidos determinados grupos de doentes cronicos e em
situagdes clinicas especificas,

Desenvolver competéncias de planeamento e organizacédo e implementacéo de medidas e interven¢des que promovam o uso racional de medicamentos,
Desenvolver a capacidade de autoaprendizagem, pesquisa e escolha de informacgéo adequada,

Demonstrar capacidade de sintese e comunicagéo.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Principios Gerais da Farmacoterapia. Problemas Relacionados com Medicamentos e Resultados Negativos da Medicagéo. Principios Gerais de Reconciliagdo
Terapéutica, Seguimento Farmacoterapéutico e Revisdo da Terapéutica. Planificagdo de um seguimento farmacoterapéutico. Seguimento Farmacoterapéutico no
doente idoso e doentes com doengas cronicas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Principios Gerais da Farmacoterapia.
- Farmacocinética
- Farmacodinamica
2. Problemas Relacionados com Medicamentos e Resultados Negativos da Medicagao.
- Consenso de Granada
- Automedicagao
- Centro de informacé&o de medicamentos: infomed
- Reacdes adversas a medicamentos e respetiva notificacéo.
3. Principios Gerais de Reconciliagdo Terapéutica
4. Seguimento Farmacoterapéutico
- Objetivos e importancia do seguimento farmacoterapéutico
5. Planificacdo de um seguimento farmacoterapéutico pelo método de Dader e suas fases:
- oferta do servico,
- entrevistas,
- estado da situagao,
- fase de avaliagao,
- identificagdo de resultados negativos da medicagao,
- fase de intervencéo,
- Plano de atuacao.
6. Seguimento Farmacoterapéutico no doente idoso
- AlteragGes fisiolégicas, farmacocinéticas e farmacodinamicas
- Polifarmécia e polimedicacéo.
- Medicamentos potencialmente inapropriados na pessoa idosa
- Alimportancia da desprescri¢céo
- Revisdo da Terapéutica
- Casos Clinicos
7. Seguimento Farmacoterapéutico em pacientes com doencas crénicas
- Asma
- Doenga pulmonar obstrutiva Crénica
- Hipertensao arterial
- Dislipidémias
- Diabetes mellitus
- Depresséo
- Transtorno da ansiedade generalizada
- Fisiopatologia
- Revisédo da terapéutica
- Casos Clinicos

Bibliografia recomendada

Whalen, Karen; Finkel, Richard; Panavelil, Thomas A. , Farmacologia ilustrada, 6. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2016.

Wells, Barbara G; DiPiro, Joseph T. ; Schwinghammer, Terry L. ; DiPiro, Cecily V. ; Manual de farmacoterapia, 92 edi¢do, Artemed, 2016.
https: //www. ordemfarmaceuticos. pt

https: //lwww. sns24. gov. pt
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teoricas e praticas expositivas, dinamica de grupos e analise e discuss&o de casos clinicos e artigos. Realizagéo acompanhada de trabalhos de acordo com a
orientagdo tematica especifica. Estudo auto-orientado com base na descrigdo detalhada dos resultados da aprendizagem e competéncias.
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Alternativas de avaliagdo

- 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Trabalhos Praticos - 30%
- Prova Intercalar Escrita - 70%

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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