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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) o o o )

1. Adquirir conhecimentos sobre o processo de investigagdo no ambito das Ciéncias da Saude, desde a concesséo da ideia, 0s principais aspectos inerentes, até
realizagao;

2. Reconhecer diferentes metodologias / desenhos experimentais e as suas corretas aplicagoes;

3. Desenvolver e apresentar um projeto de investigagao em Ciéncias da Sadde;

4. Saber integrar-se numa equipa multidisciplinar de investigagao.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Metodologias de investigagdo quantitativa e qualitativa, com aplicacéo pratica

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Introducdo a investigacéo cientifica em saltde

Etapas do processo de investigagdo: fase conceptual tedrica, fase metodoldgica e fase empirica
Metodologias qualitativas e quantitativas em sadude

Amostragem de dados e transformagéo de variaveis. Testes de hipéteses

Desenho experimental unifactorial e multifactorial.

Investigacdo laboratorial e desenho experimental

Investigacéao clinica, desenho experimental e ndo experimental

Bioética em investigagao

Utilizac&o de instrumentos de recolha de dados (operacionalizagdo, estratégias e validagio de IRD)
10. Andlise e interpretacéo de dados

11. Fontes de financiamentos (UE, 20 20, entidades internacionais) e areas prioritarias
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Bibliografia recomendada
1. Coutinho, C. P. (2011). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais € Humanas: Teoria e Pratica. Coimbra. Almedina
2. Pestana, H. ; Gageiro, J. N. (2008). Analise de Dados para Ciéncias Sociais. A complementaridade do SPSS. 52 Ed. Lisboa: Edi¢des Silabo

3. Ribeiro, J. L. P. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 32 Ed. Oliveira de Azemeis. Livpsic.
4. Lovegrove, J., Sharma, S., & Hodson, L. (2015). Nutrition research methodologies. UK: Wiley-Blackewell.

Métodos de ensino e de aprendizagem
A lecionagdo das aulas tedricas-praticas e seminarios sera através da exposigao dos contetidos. Nas aulas praticas serdo aplicados os conceitos tedricos. O aluno

desenvolvera um projeto de investigacé@o sob orientacéo para avaliagdo. A lecionagdo sera realizada em colaboragéo com o Instituto Politécnico de Guarda (docente
Paula Coutinho), presencial ou em videoconferéncia.

Alternativas de avaliagdo
- Projeto de investigagéo - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Trabalhos Praticos - 60% (Trabalhos individuais escritos e apresentacéo/discussao)
- Trabalhos Praticos - 40% (Trabalhos grupo escritos e apresentagao/discussao)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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