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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Identificar os diferentes tipos de macromoléculas biolégicas (proteinas) e compreender as suas fungdes .

Aquisicao de conhecimentos sobre os processos bioquimicos e hormonais fundamentais.

Conhecer o funcionamento das hormonas no organismo humano e as doengas das glandu las de secregédo interna.
Reconhecer a importancia de hormonas e seus mecanismos reguladores.

Compreender e delinear os processos fisiol6gicos e fisiopatolégicos das d oencas da tiroide e paratiroides, da
hipéfise, do pancreas e das glandulas suprarrenais.

Diferenciar as caracteristicas das fases de exposi ¢do dos agentes xenobiéticos e a importancia da existéncia de um
sistema de Toxicovigilancia.

Descrever a natureza das vias de absorgao, distribuicéo, biotransformagéo e eliminagdo dos agentes toxicos.
Interpretar resultados bioquimicos laboratoriais de modo a avaliar casos clinicos associados a quadros de intoxicagéo.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecimentos na area da biologia.

Conteudo da unidade curricular

O contetido da unidade curricular compreende os seguintes topicos: 1. Processos bioguimicos e hormonais, Endocrinologia: Integragado endécrina e sinalizagdo
celular; Hormonas hipotalamicas / h|pof|S|otrop|cas Complexo hipotalamo- hlpoflse -tiredide: hormanas supra-renais, regulagao da secre¢ao gluco / mineralcorticoide;
Regula(;ao hipotalamo-hipéfise; Farmacogenética; 2. Mecanismos gerais de acdo de substancias toxicas. Mecanismos bioquimicos de toxicidade. Toxicologia
Clinica;

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. 1. Processos bioquimicos e hormonais fundamentais:
- Proteinas e Elementos vestigiais (oligoelementos)

2. Endocrinologia - Integragéo endécrina e sinalizagéo celular
- Hormonas hipotalamicas/ hipofisiotropicas
- Funcao tiréide: fisiologia, fisiopatologia, regulagédo;
- Complexo Hipotalamo-Pituitaria-Tirdide e Hormonas supra-renais;
- Regulacéo da secrecéo androgénios adrenais e de estrogénios;
- Fisiopatologia das hormonas supra-renais, Regulacdo da secrecéo gluco/mineralcorticéides;
- Hormona do crescimento;

Hormonas da hipoéfise anterior
- Regulacéo Hipotalamo-Pituitaria
- Fungdes Pancredticas: fungdes exdcrinas e enddcrinas: fisiologia e fisiopatologia
- Funcéo Gastrointestinal/fisiologia e fisiopatologia
Monitorizagéo sérica de farmacos
- Farmacogenética;
Mecanismos gerais de agao dos toxicos.
Mecanismos bioquimicos da toxicidade.
Toxicologia Clinica:
- Avaliacéo clinica;
- Medidas de prevencéo da continuagdo da absorgéo do téxico e favorecimento da sua eliminagéo,
- Administragdo do antidoto.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas - Metodologia expositiva, com recurso a meios audiovisuais. Disponibilizacdo de materiais de estudo por via dos recursos de e-learning. Aulas
praticas — Realizacéo de trabalhos praticos laboratoriais. Discussdo de casos clinicos e artigos cientificos.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%

2. Avaliacéo 3 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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