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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: B ) ) ) o _ )
Pensar a alimentagdo de forma saudavel e sustentavel Identificar praticas sustentaveis na producéo de refeicbes. Conhecer os principais aspetos ambientais nos
sistemas de producao de refei¢des.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1-Desafios e beneficios da sustentabilidade 2-Alimentagdo saudavel e sustentavel 3-Producéo alimentar e impacto ambiental 4-Seguranca alimentar e nutricional e a
sustentabilidade 5-Cadeia alimentar e sustentabilidade 6-Producéo agricola sustentavel

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Desafios e beneficios da sustentabilidade
2. Alimentagéo saudavel e sustentavel

- Sazonalidade dos alimentos

- A dieta mediterranica

- Modelo da dupla piramide

- O desperdicio alimentar

3. Producéo alimentar e impacto ambiental
- A pegada ecoldgica dos alimentos
4. Seguranca alimentar e nutricional e a sustentabilidade
5. Cadeia alimentar e sustentabilidade
6. Producéo agricola sustentavel
- Producéo Agricola e Agrotoxicos
- Eixos para a sustentabilidade alimentar e agricultura
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular foi organizada de acordo com uma abordagem teérica e uma aplicagéo tedrico-pratica. Neste sentido foram utilizadas metodologias de
ensino/aprendizagem de caracter expositivo, no que se refere aos conhecimentos teéricos, mas que foram complementadas com uma analise teérico-praticas dos
aspetos considerados mais relevantes.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70%
- Temas de Desenvolvimento - 30%

2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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