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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver competéncias pessoais e interpessoais inerentes a relagédo terapéutica.
2. Promover o desenvolvimento pessoal

3. Desenvolver a literacia em comunicagdo em salde

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Comunicagéo em salde, competéncias pessoais e instrumentais. Axiomas da linguagem e comunicag@o. Comportamento relacional em saude. Competéncias
interpessoais. Treino de competéncias de comunicagado e relacionamento interpessoal. Coaching psicolégico.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Comunicagdo em saude: competéncias clinicas de comunicagéo

2. Competéncias pessoais

3. Competéncias interpessoais

4. Competéncias instrumentais

5. Axiomas da linguagem aplicados & comunicacéo em saude e relacionamento interpessoal
6. Ferramentas de comunicagdo em salde: empatia; autoconhecimento

7. Literacia em comunicagdo em salde

8. Treino de competéncias comunicacionais para profissionais de saide

9. Entrevista clinica: etapas; construgao da relagéo interpessoal utente, profissional de satude
10. Entrevista motivacional. Coaching psicol6gico aplicado & saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Live Streaming Plataforma Zoom Flipped Classroom Estudos de caso

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Préticos - 40%
- Exame Final Escrito - 60%

2. Recurso e Especial - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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