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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Pratica baseada na evidéncia na enfermagem Area Cientifica Enfermagem
Pés-Graduagdo em Gestdo em Enfermagem Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2019/2020 Ano Curricular 1 Nivel Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 5042-678-1110-00-19
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP 10 PL - TC - S 5 E - oT - (o) 5

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Manuel Alberto Morais Bras, Maria Cristina Martins Teixeira

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Perspectivar a pesquisa em enfermagem incorporando-a na pratica e na tomada de decis&o.

2. Compreender a pratica baseada na evidéncia como sendo o resultado da procura sistematica de respostas para questdes praticas relacionadas com a atividade
profissional.

Aplicar a metodologia de revisédo sistematica da literatura efetuar meta-analise, metassintese dos resultados, apresentacéo e analise das evidéncias discutir os
resultados

Interpretar medidas de frequéncia de eventos de salde na populagéo.

Desenhar estudos epidemiolégicos para responder a questdes cientificas e interpretar os resultados com base em medidas de associagdo e de impacto.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

. Perspetiva da pesquisa em enfermagem

. Prética baseada na evidéncia

. Investigacdo/Pesquisa em enfermagem

Desenho dos estudos epidemiol6gicos.

. Medidas de associacgéo e impacto.

. Metodologia para reviséo sistemética da bibliografia.
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Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Perspetiva da pesquisa em enfermagem
- Importancia da pesquisa na pratica da enfermagem baseada em evidéncias
- Evolugédo da pesquisa em enfermagem
- Fontes de evidéncias para a pratica de enfermagem
- Paradigmas da pesquisa em enfermagem
- Propésitos da pesquisa em enfermagem
2. Préatica baseada na evidéncia em enfermagem
- Historia da préatica baseada em evidéncias
- Recursos da préatica baseada em evidéncias
- Préatica individual e organizacional baseada em evidéncias
. Investigacao/Pesquisa em enfermagem
- Estudos quantitativos e qualitativos
. Desenho de estudos epidemiolégicos
- Estudo de coorte
- Estudo caso-controlo
- Estudo transversal
- Estudos ecolégicos
5. Medidas de associagao e impacto
6. Revisdo sistematica da bibliografia
- Procura de bibliografia relevante
- Resumo e apresentagédo de resultados
- Gestéo de referéncias
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Bibliografia recomendada

Polit, D. F. ; Beck, C. T. (2011). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem: Avaliacao de evidéncias para a pratica de enfermagem. 72 edigdo. Porto: Artmed
Alegre.

Gordis, L. (2000). Epidemiology. 22 Edition. Philadelphia: W. B. Saunders Company;

Jesus, E. (2006). Padroes de habilidade cognitiva e processo de deciséo clinica de enfermagem. Coimbra: Formasau

Lfaro-Lefevre, R. (2010). Aplicacdo do processo de enfermagem - uma ferramenta para pensamento critico (72 ed. ). (A. Thorell, Trad. ) Porto Alegre: Artmed.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular sera lecionada com recurso & combinagdo de aulas expositivas, aulas interativas com aplicagéo de conhecimentos teoricos em situagdes
préaticas e autoaprendizagem orientada pelo docente. Havera elaboragéao de fichas praticas bem como a aplicagao pratica de metodologia para revisdo bibliografica.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo Normal - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 100%

2. Avaliagdo Exame final (Recurso - Melhoria) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués
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