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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Estagio Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2019/2020 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 5039-527-1202-00-19
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E 72 oT 12 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Pereira da Mata, Adilia Maria Pires da Silva Fernandes, Manuel Alberto Morais Bras

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. -Reconhecer a complexidade do sistema familiar, na sua globalidade e equifinidade;

2. -ldentificar a familia como uma unidade em transformacéo, sujeita a transigdes normativas decorrentes do seu processo desenvolvimental inerente ao seu ciclo de
vida;

3. -Mobilizar os recursos da comunidade para a prestagao de cuidado a familia capacitando a mesma face as exigéncias e especificidades do seu desenvolvimento.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

desenvolvimento, em contexto de pratica clinica, de competéncias especificas no cuidado a familia a vivenciar processos de satde/ doenga, com vista & promog&o
da saude, prevencéo e tratamento da doenca, readaptacédo funcional e reintegragdo social em todos os contextos de vida.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)
1. Cuidar a familia como unidade de cuidados, ao longo do ciclo vital.
- Estabelece relagdo com a familia para promover a saude, prevenir doengas e controlo de situagfes
- Colhe dados pertinentes para o estado de satde da familia.

2. Lidera e colabora nos processos de intervengéo no ambito da enfermagem de sadde familiar
- Articula com outras equipas de salde, mobilizando os recursos para prestar cuidados a familia.

Bibliografia recomendada

Né&o se aplica

Métodos de ensino e de aprendizagem

Cada mestrando seré orientado por um docente e acompanhado por um orientador cooperante do contexto onde o estéagio se realiza. As metodologias a usar seréo
coerentes com o trabalho a realizar e com o progresso de cada mestrando.

Alternativas de avaliagdo

- Avaliacdo final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 100% (Avaliagdo continua - 50% Estudo de caso familiar - 509%6)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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