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Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar Escola Escola Superior de Satde de Braganca
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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Adilia Maria Pires da Silva Fernandes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conceptualizar a enfermagem de saude familiar como area de desenvolvimento contemporaneo numa abordagem multidisciplinar;
2. Identificar os varios modelos conceptuais de enfermagem que orientam para a familia como unidade cuidados;

3. Analisar a complexidade do sistema familiar ao longo do ciclo vital e em contextos de multiculturalidade;

4. Desenvolver competéncias no ambito da enfermagem de familia ao longo do ciclo vital.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteudo da unidade curricular

1 -Familia; 2 - Saude Familiar; 3 - Ambiente familiar; 4 - Cuidados de enfermagem a familia.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Familia
- Modelos conceptuais e fungdes da familia
- Estruturas familiares e configurag6es familiares
- Politicas sociais e programas de salde para a familia
- Cultura, género e poder na familia
- Concegao sistémica da familia: do modelo homeostéatico ao modelo evolutivo
2. Saude Familiar
- Dimensdes ecoldgicas de saude familiar
- Indicadores e determinantes contextuais da satde familiar
- Humanizacéo e bioética na saude da familia
- Educacéo, comunicagdo e competéncia familiar
- Fatores condicionantes de satde familiar
- Promocéo da saude familiar
3. Ambiente familiar
- Niveis estruturais: do micro ao macrossistema
- Macrotempo: contexto, tempo e histéria
- Processos proximais
- Redes sociais
4. Cuidados de enfermagem a familia
- Principios de intervengéo colaborativa
- Intervencgdo de enfermagem na familia ao longo do ciclo vital aos trés niveis de prevengao.
- Intervengdo em situagdo de doenca aguda, doenca cronica e na familia disfuncional.
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5. Relvas, A., & Alarcéo, M. (2002). Novas formas de familia. Coimbra: Quarteto.

Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas tedrico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais e recurso a plataforma COLIBRI. Andlise e reflexdo sobre situagdes problema

relacionados com a pratica profissional dos mestrandos e de documentos cientificos e técnicos. Aulas de Orientagdo Tutdria: orientagdo para a realizacdo de
trabalhos de grupo.

Alternativas de avaliagdo
1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 100% (Avaliagdo da componente TP)

2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagdo da componente TP.)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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