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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Enfermagem de Familia: dos referenciais & Pratica Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enfermagem de Sadde Familiar Escola Escola Superior de Saude de Braganga
Ano Letivo 2019/2020 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 8.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 5039-527-1102-00-19
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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Pereira da Mata

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender os referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de saude familia.

2. Identificar a relagéo entre a investigacao, o desenvolvimento da enfermagem de salde familiar e a pratica fundamentada.
3. Refletir sobre o percurso e enquadramento da enfermagem de salde familiar, enquanto area de atuagado especializada.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
nédo tem

Conteldo da unidade curricular

Conceitos enfermagem sadde familiar Pensamento sistémico Nogao sistema, visdo sistémica Triangulo teorico Teorias terapia familiar e enfermagem Investigacédo
da familia A PEBE e a qualidade dos cuidados Enquadramento conceptual do enfermeiro de satde familiar Politicas salde e sociais Enfermeiro familia
Competéncias EEE enfermagem salde familiar Monitorizagéo implementacdo do modelo assistencial PQCEE Enfermagem Satde Familiar Areas de partilha (. . . )
profissionais Organizagao trabalho por EF

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Os Referenciais
- Conceitos em enfermagem de saude familiar
- Pensamento sistémico
2. Da nogéo de sistema a uma viséo sistémica
3. O Triéngulo tedrico
- Teorias da terapia familiar
- Teorias de enfermagem
4. A Investigagao
- Da investigacdo relacionada com a familia & investigacao familiar
- A préatica enfermagem baseada na evidéncia em prol da qualidade dos cuidados de prestados a familia
5. As Préticas
- Do enquadramento conceptual do enfermeiro de saude familiar (ESF) as experiéncias de implementacéao
- Politicas de saude e politicas sociais (reconfiguragdo dos CSP, RNCCI)
- Enfermeiro de familia (enquadramento internacional e nacional)
- Regulamento de Competéncias Especificas de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salude Familiar
- Monitorizag¢&o da implementacéo e da qualidade do modelo assistencial
- Padrdes de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de salde familiar
- Areas de partilha com outros enfermeiros especialistas e outros profissionais
- Organizagao trabalho enfermeiro familia (300/400) familias, 1550 utentes, area geogréafica
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Abordagem reflexiva, para a compreenséo das diferentes teorias, estimuladoras da interagdo entre estudantes e docente, através de, métodos: expositivos,
interrogativos debate, trabalho de grupo, leitura e analise de artigos cientificos. A analise e reflexéo das diferentes teorias aos cuidados de enfermagem.
Apresentagéo para discussdo, de trabalhos de grupo complementardo o processo de ensino.

Alternativas de avaliagdo

1. A avaliagéo sera efectuada em dois momentos - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho de grupo (com apresentacéo e discussdo em sala de aula do trabalho ou de um "artigo”).)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Prova escrita sobre as tematicas lecionadas.)

2. Exame final com avaliagdo de toda a matéria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova de avaliacdo das matérias lecionadas)
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