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Pés-Graduagdo em Cuidados Paliativos Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 5037-794-1104-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 40 PL - TC - S 10 E - OT 10 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria José Almendra Rodrigues Gomes, Candida Sofia Fernandes Cancelinha, Emilia Maria da Silva Fradique

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) B ) _ o )

1. Conhecer e compreender os principios fundamentais dos diferentes sintomas e proporcionar alivio a crianca e familia, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

2. Saber avaliar a crianga e familia, com sintomas n&o controlados e propor estratégias e intervengdes a resolugéo dos problemas. )

3. Demonstrar competéncias na implementagéo de um plano assistencial a crianga / familia com doenca cronica, avangada e progressiva, sempre em colaboragédo
com a equipa interdisciplinar.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
sem pré-requisitos

Contetdo da unidade curricular

Principios e especificidades dos Cuidados Paliativos Pediatricos; Organizacgao e articulagdo de servicos; Comunicacdo em Cuidados Paliativos Pediatricos; Aspetos
do desenvolvimento da Crianca e Adolescente; Apoio ao Luto; Controlo de sintomas gerais; Controlo de Sintomas Respiratérios, Gastrointestinais I, neurolégicos,
psiquiatricos, dermatoldgicos e sistémicos; Intervengéo social e papel da escola; Cuidados paliativos peri e neonatais; Cuidados em fim de vida; Apoia a Familia;

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Principios e especificidades dos Cuidados Paliativos Pediatricos

- Organizacdo e articulac&o de servigos

- Comunicagédo em Cuidados Paliativos Pediatricos

- Cuidados paliativos peri e neonatais

Aspetos do desenvolvimento da Crianga e Adolescente

Gestéo da Dor Oncoldgica Principios basicos de tratamento farmacoldgico da dor oncolégica. Opidides
Farmacos Analgésicos Conceito Analgesia multimodal / balanceada Estratégias de intervencéo na dor
Controlo de Sintomas Respiratdrios: Controlo de Sintomas Gastrointestinais

- Dispneia *Tosse *Estertores *Solugos

- Xerostomia; mucosite ; Nauseas e vomitos ;Disfagia ;Anorexia - caquexia ;Obstipacéo

Controlo de Sintomas dermatoldgicos e Sintomas sistémicos

- Astenia ;Prurido e sudorese

Urgéncias em Cuidados Paliativos Pediatricos

Cuidados na Agonia / Hidratagcdo em Fim de Vida

- Apoia a Familia

Sedacéo Paliativa

10. Gestao Informagédo em Cuidados em Paliativos

11. Intervengao social e papel da escola
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas online tedrico-praticas com exposi¢do dos temas. Apresentacdo de casos praticos para analise, reflexdo e discusséo. Analise e reflexdo de artigos cientificos.
Aplicagdo pratica de competéncias atraves de dinamicas.

Alternativas de avaliagdo
- Exame escrito - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Prova Intercalar Escrita - 70%
- Temas de Desenvolvimento - 30%
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