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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Perspetivar a dor e o sofrimento de uma forma global considerando o sujeito no seu conjunto biopsicossocial;1.
Integrar esta perspetiva no contexto histórico das grandes tradições religiosas;2.
Reorganizar o desconforto dos silêncios interiores frente à vivência da morte e da dor, adquirindo capacidade para acompanhar o doente terminal a descobrir o
sentido do sofrimento;

3.

Introduzir no seu registo cognitivo os conceitos de espiritualidade, alteridade e transcendência sem circunscrição religiosa, numa dimensão de fuga antropológica
ao mistério da morte e da vida.

4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pre-requisitos

Conteúdo da unidade curricular

Sofrimento e morte ; Teorias de desenvolvimento familiar; Espiritualidade e transcendência e acompanhamento espiritual do doente terminal

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Sofrimento e morte - enigma e mistério1.
Dor, sofrimento e morte nas grandes tradições religiosas2.
Família. Teorias de desenvolvimento familiar;3.

Princípios básicos do funcionamento familiar; Os papéis e as interacções familiares-
A busca de sentido para a vida4.
Esperança e transcendência5.
Espiritualidade e religião na última etapa da vida6.
Abordagem atual e acompanhamento espiritual do doente terminal7.

Bibliografia recomendada
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Palabra, S A , Madrid

1.
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2.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas presenciais teóricas: metodologia expositiva, interactiva e participativa. Seminários Trabalhos de grupo (Para além do material fornecido ao longo das aulas,
os alunos são incentivados a realizar pesquisas (internet, bibliotecas, etc. )

Alternativas de avaliação

Trabalho de pesquisa com apresentação 100% - (Ordinário) (Final)-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Maria José Almendra Rodrigues Gomes Ana Maria Nunes Português Galvão Carina de Fatima Rodrigues Adília Maria Pires da Silva Fernandes

15-01-2024 17-01-2024 17-01-2024 18-01-2024

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 s
ó 

te
m

 v
al

id
ad

e 
ac

ad
ém

ic
a 

de
po

is
 d

e 
au

te
nt

ic
ad

o,
 e

m
 to

da
s 

as
 s

ua
s 

fo
lh

as
, c

om
 o

 s
el

o 
a 

ól
eo

 d
a 

In
st

itu
iç

ão
.

Página 1 de 1


