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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Reconhecer a importância da literacia emocional nos cuidados paliativos1.
Refletir sobre a importância da relação terapêutica nos cuidados paliativos.2.
Identificar os princípios da comunicação e respetivas aplicações nos contextos de saúde.3.
Reconhecer e compreender a importância das competências de comunicação e de percepção, e como estas interferem na comunicação4.
Identificar e compreender as atitudes e comportamentos necessários para o estabelecimento da relação terapêutica nos diversos contextos de saúde5.
Reconhecer e gerir as situações que requerem especiais capacidades para abordar e comunicar com o doente ou família6.
Aplicar as estratégias, competências de comunicação e de relação terapêutica de forma adequada junto do doente e sua família7.
Refletir sobre a importância da Humanitude, Dignidade e Esperança nos cuidados paliativos8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
nenhum

Conteúdo da unidade curricular

1. A literacia emocional 2. A relação terapêutica em cuidados paliativos 3. Comunicação em Cuidados paliativos 4. Comunicação de más notícias 5. Conspiração do
Silêncio 6. Comunicação com a família 7. Aspetos Psicológicos da doença Terminal 8. Apoio aos profissionais de saúde: O burnout e a fadiga por compaixão 9.
Humanidade: uma ferramenta do cuidar 10. Terapia da Dignidade 11. Gestão da esperança

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

A literacia emocional1.
A relação terapêutica em cuidados paliativos2.

A literacia emocional e a relação terapêutica: “ o bailado da alma”-
Comunicação em Cuidados paliativos3.

Caraterização da comunicação em saúde/cuidados paliativos.-
Técnicas de comunicação (Dimensões e funções da comunicação não verbal, Dissemia, Compaixão. . . )-

Comunicação de más notícias4.
Conspiração do Silêncio5.
Comunicação com a família6.
Aspetos Psicológicos da doença Terminal7.

O luto como processo dinâmico (fases, estádios ou transições)-
Intervenção em Luto (modelo de Tarefas de Worden 2013)-

Apoio aos profissionais de saúde: O burnout e a fadiga por compaixão8.
Humanidade: uma ferramenta do cuidar9.

Terapia da Dignidade e Gestão da esperança10.
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Salazar, H. , Duarte, J. (2017). A comunicação em Cuidados Paliativos: Uma estratégia fundamental. In H. Salazar (Coord). Intervenção Psicológica em Cuidados
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas online teórico-práticas com exposição dos temas. Apresentação de casos práticos para análise, reflexão e discussão. Análise e reflexão de artigos científicos.
Aplicação prática de competências através de dinâmicas.

Alternativas de avaliação

Exame (70%) + trabalhos práticos (30%) - (Ordinário) (Final)1.
exame (100%) - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Alexandra Marisa Maia Alves Neto Maria José Almendra Rodrigues Gomes Ana Maria Nunes Português Galvão Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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