Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

Instituto Politécnico
de Braganca

Unidade Curricular Relagéo terapéutica em Cuidados Paliativos Area Cientifica Ciéncias da Saude

Classificagédo P6s-Graduagéo em Cuidados Paliativos Escola Escola Superior de Salide de Braganca

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 6.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 5037-794-1102-00-23

Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 40 PL - TC - S 10 E - oT 10 (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Alexandra Marisa Maia Alves Neto

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Reconhecer a importancia da literacia emocional nos cuidados paliativos

Refletir sobre a importancia da relagéo terapéutica nos cuidados paliativos.

Identificar os principios da comunicacéo e respetivas aplicacdes nos contextos de saude.

Reconhecer e compreender a importancia das competéncias de comunicagdo e de percepcéo, e como estas interferem na comunicagdo

Identificar e compreender as atitudes e comportamentos necessarios para o estabelecimento da relagéo terapéutica nos diversos contextos de salde
Reconhecer e gerir as situacdes que requerem especiais capacidades para abordar e comunicar com o doente ou familia

Aplicar as estratégias, competéncias de comunicacéo e de relagédo terapéutica de forma adequada junto do doente e sua familia

Refletir sobre a importancia da Humanitude, Dignidade e Esperanca nos cuidados paliativos
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
nenhum

Conteldo da unidade curricular

1. A literacia emocional 2. A relagao terapéutica em cuidados paliativos 3. Comunicagdo em Cuidados paliativos 4. Comunicagao de mas noticias 5. Conspiragdo do
Siléncio 6. Comunicagdo com a familia 7. Aspetos Psicolégicos da doenga Terminal 8. Apoio aos profissionais de sadude: O burnout e a fadiga por compaix&o 9.
Humanidade: uma ferramenta do cuidar 10. Terapia da Dignidade 11. Gestdo da esperanca

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

. A literacia emocional

A relacéo terapéutica em cuidados paliativos

- A literacia emocional e a relacéo terapéutica: “ o bailado da alma”

3. Comunicacdo em Cuidados paliativos

- Caraterizagédo da comunicagdo em saude/cuidados paliativos.

- Técnicas de comunicacéo (Dimensdes e fungbes da comunicacéo ndo verbal, Dissemia, Compaixdo. . .)
Comunicagao de mas noticias

Conspiragao do Siléncio

Comunicacéo com a familia

Aspetos Psicoldgicos da doenca Terminal

- O luto como processo dinamico (fases, estadios ou transi¢des)

- Intervengéo em Luto (modelo de Tarefas de Worden 2013)

8. Apoio aos profissionais de saude: O burnout e a fadiga por compaixao
9. Humanidade: uma ferramenta do cuidar

10. Terapia da Dignidade e Gestéo da esperanca
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas online teorico-praticas com exposi¢ao dos temas. Apresentacéo de casos praticos para analise, reflexéo e discusséo. Analise e reflexdo de artigos cientificos.
Aplicagdo préatica de competéncias atraves de dinamicas.

Alternativas de avaliagdo

1. Exame (70%) + trabalhos préaticos (30%) - (Ordinério) (Final)
2. exame (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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