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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
- Reconhecer os conceitos de Andragogia e Heutagogia - características, função e auto-desenvolvimento1.
- Reconhecer as múltiplas metodologias ativas em heutagogia, ou em combinação, como por exemplo: o Project Based Learning, o  Design Thinking; os Mapas
Mentais; as Histórias de Vida…

2.

- Utilizar - na execução de um trabalho breve - pelo menos 3 metodologias ativas, para o desenvolvimento do seu próprio conhecimento.3.
- Desenvolver um tema ou área científica através de uma metodologia, ou em combinação, de várias metodologias ativas, dentro do objeto de estudo da PG em
Educação Emocional em Saúde;

4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Estratégias pedagógicas inovadoras aplicáveis pelos professores/ animadores/ coaches, na educação de adultos: da Andragogia ao contexto de Heutagogia:
Aprendizagem baseada em Projetos ou Project Based Learning (PBL); Aprendizagem baseada em problemas ou Problem Based Learning (PBL); Design thinking;
Stories telling; Estudo de caso;
Portfólio reflexivo; Mapas conceptuais; Peer instruction; Sala de aula invertida.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

- Da Andragogia à Heutagogia1.
Conceitos, diferenças e características.-

- Estratégias pedagógicas inovadoras aplicáveis por professores/ animadores/ coaches em Heutagogia:2.
Aprendizagem baseada em Projetos ou Project Based Learning (PBL);-
Aprendizagem baseada em problemas ou Problem Based Learning (PBL);-
Pensamento em desenhos; Contar Histórias;-
Estudo de caso; Portefólio reflexivo;-
Mapas conceptuais; Instrução por Pares;-
Sala de aula invertida.-

Metodologia de desenvolvimento textual/ descritivo para um texto científico - normas básicas.3.
Escrita através de metodologia heutagógica, ou combinação, em Educação Emocional em Saúde.-
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5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Sala de Aula Invertida
Aulas em Videoconferência – metodologia ativa através de Dinâmicas: Learning by Doing e Team-Based Problem Solving.
- Estratégias pedagógicas inovadoras em heutagogia: Aprendizagem baseada em Projetos (ABP); Aprendizagem baseada em Problemas  (ABP); Design thinking;
Stories telling; Estudo de caso; Portfólio reflexivo; Mapas conceptuais; Peer instruction;

Alternativas de avaliação

Prova Escrita - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso)1.
Temas de Desenvolvimento - 100% (Trabalho escrito, desenvolvido sob Orientação Científica, no âmbito do Objeto de Estudo da PGEE'S)-

Prova Escrita - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso)2.
Projetos - 100% (Trabalho escrito, desenvolvido sob Orientação Científica, no âmbito do Objeto de Estudo da PGEE'S)-

Prova Escrita - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso)3.
Estudo de Casos - 100% (Trabalho escrito, desenvolvido sob Orientação Científica, no âmbito do Objeto de Estudo da PGEE'S)-

Prova Escrita - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso)4.
Trabalhos Laboratoriais - 100% (Trabalho escrito, desenvolvido sob Orientação Científica, no âmbito do Objeto de Estudo da PGEE'S)-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros
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