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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer a Neurobiologia da Emog&o.

2. Reconhecer a importancia das estruturas funcionais relacionadas com as Programagdes Afectivas Inatas.

3. Conhecer a Tipologia e Caracteristicas da Emog¢ao: Expresséo, Polaridade, Intensidade

4. Conhecer as Funcoes e Efeitos da Emogao nos Processos Cognitivos, na Motivagdo e nos Comportamentos, em contextos de vida diaria.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplicam

Conteudo da unidade curricular

O Cérebro Emocional e relagcdes neuroestruturais: in Anatomy.TY - 3D Atlas de Anatomia e Fisiologia, Programa IPB,
http://portal3.ipb.pt/index.php/pt/bibliotecas/servicos-de-documentacao-e-bibliotecas

Relagéo Lobo Pré Frontal/ Amigdala /Sistema Limbico, Hipocampo e nucleos do Tronco cerebral.

- Programacdes Afectivas Inatas — Emogdes Primarias Tipologia das Emog6es — Primérias, Secundarias, Sociais Emogéo — Caracteristicas: Expresséo, Polaridade,
Intensidade

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

O Cérebro Emocional

Relacéo Lobo Pré Frontal/ Amigdala /Sistema Limbico, Hipocampo e nlcleos do tronco cerebral
Programacdes Afectivas Inatas — Emocgdes Primarias

Tipologia das Emocdes — Primarias, Secundarias, Sociais - caracteristicas

Emocé&o - Caracteristicas: Expresséo, Polaridade, Intensidade... multidiversidade no humano

- Funcdes e Efeitos na Cognig¢éo, Motivagdo e Comportamento

- Funcdes e Efeitos na aprendizagem e memoérias a curto médio e longo prazo

- Redes neuronais e mapas mentais e sua alteracéo pela emocéo
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas em Videoconferéncia — metodologia ativa através de imagens interativas dinamicas: Anatomy.TY - 3D Atlas de Anatomia e Fisiologia, Programa IPB,
http://portal3.ipb.pt/index.php/pt/bibliotecas/servicos-de-documentacao-e-bibliotecas

SALA DE AULA INVERTIDA

- Dinamicas de Discusséo a partir de projec6es de imagens tematicas

- Esquemas (organizadores avancados) reproduzidos pelo aluno.

Alternativas de avaliagédo
1. Prova de Avaliacéo - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%

2. Prova de Avaliagéo - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Temas de Desenvolvimento - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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