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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Romao da Veiga Branco

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. - Reconhecer os conceitos de Salde e Doenca, nos diferentes aspetos de Promocéo e educacédo para a Salde e de Prevengédo de Doenca;

2. - Reconhecer a importancia e diferencas de intervencao entre Promogéo e educagédo para a Saude e de Prevencao de Doenca, ao nivel primario, secundario e
terciario;

3. - Reconhecer os marcos conceptuais tedricos de Inteligéncia Emocional, Educa¢do Emocional, Competéncia Emocional, como estratégias promotoras de saude,
ao nivel pessoal, social, familiar e comunidade

4. — Desenvolver intervencdes da Educagdo Emocional em contexto de Promogéo e Educagédo para a Salde e da Prevencgdo Primaria de Doencga

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Contetdo da unidade curricular

Os conceitos de Sadde e Doenca; Promogéo e Educagéo para a Saude e Prevencéo de Doenga, ao nivel primario, secundario e terciario; Inteligéncia Emocional,
Educagdo Emocional e Competéncia Emocional como estratégias promotoras de salde; As intervengdes da Educagdo Emocional ao nivel da Promogéo e da
Educagédo para a Salde e de Prevengdo de Doenca

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. — Os conceitos de Salde e Doenca
- Aspetos de diferenciacéo entre Promocéo de Saude e Prevenc¢édo de Doenga;
2. - Promogao de Salde e Prevencéo de Doenga, ao nivel primario, secundario e terciario
- Pertinéncia, diferengas de intervengao, intervenientes, populacdes-alvo e finalidades;
3. — A Inteligéncia Emocional, Educagéo Emocional e Competéncia Emocional
- Estratégias promotoras de salde, ao nivel pessoal, social, da familia e da comunidade.
4. — Intervencdes de Educacgdo Emocional em Promogéo/ Educacéo em Saude e Prevengdo Primaria de Doenga
- As Escolas Promotoras de Saude Emocional - Escolas de Avés
- Academias do Conhecimento da Fundagao Calouste Gulbenkian - a competéncia emocional para jovens;
- Os Programas SEL - desenvolvimento de skills socio emocionais - Ensino basico e secundéario, ME
- Escolas de Pais - Desenvolvimento de skills socio emocionais na parentalidade e conjugalidade.
- «Uma pausa para café com emocéo» - Treino de skills socioemocionais na Empresa
- «No Pub com emogéo» - Treino de skills socioemocionais num local publico, na comunidade.
- «Pitch de Gestdo Emocional» - minivideos motivacionais publicos, para a Educagéo/gestdo emocional
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas em Videoconferéncia — metodologia ativa através de Dinamicas de Grupo e discussao a partir de projecdes tematicas.

Alternativas de avaliagdo
- Prova escrita - Desenvolvimento Tematico - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Discusséo de Trabalhos - 50%
- Temas de Desenvolvimento - 50%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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