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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
- Reconhecer os conceitos de Saúde e Doença, nos diferentes aspetos de Promoção e educação para a Saúde e de Prevenção de Doença;1.
- Reconhecer a importância e diferenças de intervenção entre Promoção e educação para a Saúde e de Prevenção de Doença, ao nível primário, secundário e
terciário;

2.

- Reconhecer os marcos conceptuais teóricos de Inteligência Emocional, Educação Emocional, Competência Emocional, como estratégias promotoras de saúde,
ao nível pessoal, social, familiar e comunidade

3.

– Desenvolver intervenções da Educação Emocional em contexto de Promoção e Educação para a Saúde e da Prevenção Primária de Doença4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Os conceitos de Saúde e Doença; Promoção e Educação para a Saúde e Prevenção de Doença, ao nível primário, secundário e terciário; Inteligência Emocional,
Educação Emocional e Competência Emocional como estratégias promotoras de saúde; As intervenções da Educação Emocional ao nível da Promoção e da
Educação para a Saúde e de Prevenção de Doença

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

– Os conceitos de Saúde e Doença1.
Aspetos de diferenciação entre Promoção de Saúde e Prevenção de Doença;-

- Promoção de Saúde e Prevenção de Doença, ao nível primário, secundário e terciário2.
Pertinência, diferenças de intervenção, intervenientes, populações-alvo e finalidades;-

– A Inteligência Emocional, Educação Emocional e Competência Emocional3.
Estratégias promotoras de saúde, ao nível pessoal, social, da família e da comunidade.-

– Intervenções de Educação Emocional em Promoção/ Educação em Saúde e Prevenção Primária de Doença4.
As Escolas Promotoras de Saúde Emocional - Escolas de Avós-
Academias do Conhecimento da Fundação Calouste Gulbenkian - a competência emocional para jovens;-
Os Programas SEL - desenvolvimento de skills socio emocionais - Ensino básico e secundário, ME-
Escolas de Pais - Desenvolvimento de skills socio emocionais na parentalidade e conjugalidade.-
«Uma pausa para café com emoção» - Treino de skills socioemocionais na Empresa-
«No Pub com emoção» - Treino de skills socioemocionais num local público, na comunidade.-
«Pitch de Gestão Emocional» - minivideos motivacionais públicos, para a Educação/gestão emocional-
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas em Videoconferência – metodologia ativa através de Dinâmicas de Grupo e discussão a partir de projeções temáticas.

Alternativas de avaliação

Prova escrita - Desenvolvimento Temático - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
Discussão de Trabalhos - 50%-
Temas de Desenvolvimento - 50%-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros

Validação Eletrónica
Maria Augusta Romão da Veiga Branco Maria Augusta Romão da Veiga Branco Ana Maria Nunes Português Galvão Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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