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Nome(s) do(s) docente(s) Carla Sofia Miranda Pires Quintas, Luis Carlos Almeida Pires

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer as leis internacionais e nacionais sobre a Segurancga e Saude no Trabalho.
2. Reconhecer as interagdes entre as condigdes de trabalho e saude.

3. Identificar, avaliar e prevenir os principais riscos profissionais.

4. Saber intervir no ambito do Suporte Basico de Vida e outras situa¢ées emergentes

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Contetdo da unidade curricular

Fundamentos Gerais da Seguranga e Saltde no Trabalho. Identificacdo e avaliacdo de riscos profissionais. Identificacdo e avaliagédo de riscos profissionais.
Prevencdo e controlo dos riscos profissionais. A Interacédo de sistemas de Qualidade/Ambiente/Seguranga. Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no

Trabalho. Primeiros Socorros.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fundamentos Gerais da Seguranga e Saude no Trabalho
- Conceitos
- Objetivos
. Identificacéo e avaliacéo de riscos profissionais
- Principais Problemas Relacionados com o Trabalho.
- Identificagéo de fatores de risco (fisicos, biolégicos, quimicos, ergonémicos e psicossociais)
3. Prevencéo e controlo dos riscos profissionais.
- Equipamentos de protegéo coletiva e individual.
- Incéndios e explosdes.
- Sinalética.
- Residuos hospitalares
4. A Interagao de sistemas de Qualidade/Ambiente/Seguranca
5. Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho
6. Primeiros Socorros
- Nocdes basicas.
- Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).
- Cadeia da Sobrevivéncia.
- Reanimagéo Cardiopulmonar — Suporte Bésico de Vida e DAE (SBV).
- Primeiros socorros perante situagdes de obstrucéo das vias aéreas.
- Primeiros socorros perante feridas, hemorragias e queimaduras.
- Primeiros socorros perante intoxicagdes, lesées nos olhos.
- Primeiros socorros perante fraturas, traumatismos cranianos e da coluna e situa¢des de choque.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Associacao Nacional de Técnicas de Emergéncia Médica - NAEMT (2016). PHTLS - Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado (82 ed). Artmed editora.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2021). Manual de Suporte Basico de Vida e DAE. Disponivel em: https: //www. inem. pt/wp-

Aulas teérico-praticas e de orientagéo tutorial para a realizacéo de trabalhos relacionados com os contetidos da unidade curricular. Pesquisa bibliografica para

andlise, discusséo e resolucédo de casos-problema.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100%
2. Exame - 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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