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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Consolidar conhecimentos indispensaveis sobre microrganismos e outros agentes responsaveis por infegdes nos cuidados de beleza, nomeadamente, bactérias,
fungos, parasitas e virus

2. Apreender conhecimentos no ambito da prevencéo e controlo de infecdes por microrganismos patogénicos na atividade profissional de cuidados de beleza

3. Reconhecer as técnicas, equipamentos e utensilios utilizados em cuidados de beleza

4. Aplicar as técnicas, equipamentos e utensilios de cuidados de beleza em condi¢des de higiene e seguranca

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Morfologia, estrutura e patogenia de microorganismos com interesse nos cuidados de beleza; Higiene, desinfecéo, assepsia, esterilizacao e seguranga nos cuidados
de beleza; Normas de higiene e seguranca; Introducéo as técnicas, equipamentos e utensilios utilizados em cuidados de beleza.

Conteldo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Bactérias, fungos, virus e protozoarios com interesse nos cuidados de beleza

- Morfologia, estrutura e patogenia das bactérias

- Morfologia, estrutura e patogenia das fungos

- Morfologia, estrutura e patogenia das virus

- Morfologia, estrutura e patogenia das protozoarios

Introducdo as técnicas, equipamentos e utensilios utilizados em cuidados de beleza

Higiene, desinfegao, assepsia, esterilizagéo e seguranc¢a nos cuidados de Beleza

Normas de higiene e seguranga

- Na promocéao da salde e bem-estar do profissional de estética e cosmética

- Na promocéo da salde e bem-estar do cliente desta area

5. Prética Laboratorial
- Técnicas de detegédo e identificagdo de microorganismos com interesse nos cuidados de beleza
- Treino de técnicas e com equipamentos e utensilios da area da estética e cosmética
- Esterilizagéo, desinfecéo e assepsia usados na atividade profissional de Estética
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular sera lecionada com recurso a aulas expositivas de forma interativa entre docente e aluno, com debate e participagdo ativa do estudante no
processo de aprendizagem. Aulas praticas — Realizacédo de trabalhos praticos laboratoriais com elaborag&o de um ou mais relatorios com recurso a bibliografia da
especialidade (livros, artigos cientificos, etc. ).

Alternativas de avaliagdo

1. Final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Avaliagdo da Componente TP e PL)

- Trabalhos Praticos - 15% (Avaliagdo da Componente TP e PL)

- Prova Intercalar Escrita - 35% (Avaliagcdo da Componente TP e PL)
2. Final - Trabalhador - (Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagao de componente TP e PL)
3. Recurso Especial - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagdo de componente TP e PL)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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