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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender e aplicar conceitos da area da Salde e do Bem-estar.

Compreender a importancia e promover a reflexdo e o espirito critico sobre a fundamentacéo da bioética, da deontologia e do direito no exercicio do profissional

1.

2.
dos cuidados de beleza.

3. Identificar e analisar a legislagéo aplicavel aos locais de prestacéo de servigo ao nivel dos cuidados de beleza.

4. Analisar e implementar normas e sistemas de qualidade.

5. Praticar aconselhamento das terapéuticas alternativas com vista ao relaxamento e bem-estar.

6. Reconhecer as vantagens, indicac6es, contraindicacdes e limites dos diferentes tipos de procedimentos e das terapéuticas alternativas.

7. Aconselhar produtos naturais e outros com a finalidade terapéutica e de estética.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum.

Conteldo da unidade curricular

A Saude. A Saude em Portugal. O bem-estar. Bioética e Deontologia nos cuidados de beleza. Normas e sistemas de qualidade. Terapias Naturais e

Complementares aplicadas a saude, estética e bem-estar. Produtos aplicados na saude, estética e bem-estar.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Saude.
- Conceitos de Saude e Doenga.
- Saude Publica (promogéo da saude, prevencéo da doenga e prolongamento da vida saudavel).
- Literacia em saude.
2. A saude em Portugal.
- Sistema Nacional de Saude.
- Plano Nacional de Saude.
3. Bem-estar.
- Bem estar em Portugal: importancia, conceitos e evolugéo Historica, formagéo e regulamentagéo.
- Cuidados de beleza: importancia, conceitos, evolucéo histérica, formagéo e regulamentagao.
- Terapéuticas convencionais vs Terapéuticas Ndo Convencionais
- Regulamentacéo das terapéuticas ndo convencionais
. Bioética e Deontologia nos cuidados de beleza.
- Etica.
- Valores éticos.
- Etica e responsabilidade social e ambiental.
- Etica vs moral
- Etica profissional.
- Deontologia .
- Deveres e conduta profissional ao nivel técnico e de formagéo.
- Profissdes associadas as areas de cuidados de beleza.
5. Normas e sistemas de qualidade.
- Sistemas de qualidade e aplicabilidade das normas de qualidade.
- Normas e sistemas de Qualidade mais aplicaveis em Portugal.
6. Terapias Naturais e Complementares aplicadas a salde, a estética e ao bem-estar
- Naturopatia: Principios gerais, indicag6es, contraindicacdes e evidéncia cientifica.
- Fitoterapia: Principios gerais, indicagoes, contraindicagoes e evidéncia cientifica.
- Aromaterapia: Principios gerais, indicag8es, contraindicacdes e evidéncia cientifica.
- Homeopatia: Principios gerais, indicacOes, contraindicacdes e evidéncia cientifica.
- Oligoterapia: Principios gerais, indicacées, contraindicacdes e evidéncia cientifica.
. Produtos aplicados na saude, estética e bem-estar.
- Suplementos alimentares.
- Cosméticos.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular sera lecionada com aulas expositivas de forma interativa entre docente e aluno, com debate e participagéo ativa do estudante no processo de
aprendizagem, pesquisa bibliogréfica (livros, artigos cientificos, etc) e resolugdo de casos clinicos com recurso a produtos, cosméticos e suplementos alimentares.

Pagina 1 de 2



Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

IPB - Escola Superior de Salude de Braganga
Estética, Cosmética e Bem-Estar - Satde e bem-estar | - 2025/2026

Alternativas de avaliagdo

1. Final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Apresentagoes - 10%

- Prova Intercalar Escrita - 40%

- Trabalhos Préaticos - 15%

- Exame Final Escrito - 35%
2. Final Trabalhador - (Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliacao teérico-préatica.)
3. Recurso - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagao teorico-pratica.)
4. Especial - (Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliacao teérico-pratica.)
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