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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Desenvolver, aprofundar e aplicar em contexto real de trabalho saberes e praticas na area de intervengdo de um técnico superior profissional em estética,
cosmética e bem-estar.

Demonstrar capacidades técnico-cientificas e de aplicagdo pratica dos conhecimentos na area da estética, cosmética e bem-estar.

Abordar o cliente numa perspetiva global e humanizada.

Organizar o tempo disponivel de forma a programar, executar e avaliar eficaz e eficientemente, as técnicas praticadas no local de estagio e adquirir capacidade
de resolver problemas.

Contribuir para o bem-estar da equipa multidisciplinar de trabalho, assim como, para a rentabilidade efetiva reconhecendo as competéncias dos diferentes
profissionais que a integram.

Ela:)b(irr]ar de forma precisa, documentos técnicos e relatérios de toda a atividade desenvolvida, e trabalhos de pesquisa no ambito da formagao em contexto de
trabalho.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

Em contexto de trabalho, os estudantes aplicam, treinam e refletem sobre os conhecimentos que adquirem ao longo da componente de formag&o técnica geral e
cientifica. Os estudantes em contexto de trabalho, e sob supervisdo de profissionais, realizam tarefas variadas aplicando conceitos, principios e procedimentos
relacionados com as areas do curso.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1
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Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Planeamento, coordenacéo e realizagdo de técnicas de estética, de cosmética, e de bem-estar
Coordenacéo, planeamento, selegdo, manipulacéo e aplicagédo de produtos e equipamentos

Gestéo da comunicacao e relacionamento interpessoal com o cliente e com a equipa multidisciplinar
Planeamento, recolha e gestéo da informagéo para promogdo comportamentos alimentares saudaveis
Concegao, planeamento, coordenacéo e execucdo de planos de aconselhamento de terapias de bem-estar
Gestdo de situagdes andémalas no cliente face aos tratamentos e conceber solugdes criativas

Concecao e elaboragéo planos de higienizagéo das instalagGes, equipamentos e materiais

Gestdo eficiente de encomendas, rececéo de produtos e equipamentos e stocks

Colaboragédo na gestéo de um negdcio no setor da estética, cosmética e bem-estar

0. Elaboracéo, apresentacéo e defesa do relatério de atividades desenvolvidas ao longo do estagio.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

desenvolvimento das atividades inerentes ao exercicio profissional do Técnico Superior Profissional em Estética, Cosmética e Bem-estar é supervisionado pelo

orientador (profissional do local de estagio) no sentido do futuro profissional desenvolver trabalho de forma auténoma.

Alternativas de avaliagdo

- Avaliacédo 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Trabalhos Praticos - 70% (Nota obtida no estagio (minimo 8, 5 val))
- Relatorio e Guides - 30% (Relatdrio escrito, apresentagéo e defesa (minimo 8, 5 val))

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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